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Jbyacko cpue

1.YBoa

HakoHn mro cam carnenana Moryhe TeMe MaTypcKor pajia, HUje oCTojajla HeJOyMuUIla Be3aHa 3a
nu36op. XKusot, HajBpeanuje mto uMamo. Cpiie, UMITYIIC, CUMOOII TOT JKMBOTA, YMjH OTKYLAjU
roBOpe Jla CMO Ty W Jla Hall XHBOT Tede. YMHM MU ce Ja yecTo 3a00paBUMO Ha 3Ha4aj THX
OTKylaja. YMHM MM ce Ja MX OJaKO CXBaTamo, Y3UMaMoO 3]paBO 3a rOTOBO. TH OTKyHaju cy
MOKJIOH, HE TOJpa3yMeBajy ce M HHUCY 3arapaHToBaHu. /laHac, kaga cMo cBU 3a00paBHJIM Ha
MHpaH JKMBOT, KaJga CTPEC YMHH BEJIUKU €0 HAIller JaHa, HEMPOMHIUBEHO JOBOAUMO Y
OIIACHOCT CBOj€ CplLie U 3a00paBbaMo Ja y3 BEroBe OTKYIaje 3apaBo IMaMo CBE.

Ono Oenexxu cBaku jgorahaj, CBaKW JaH, pearyje Ha Hallle CBAaKOJAHEBHE CHUTyallHje, 4YyBa
emonuje. HeayjHo pearyje Ha Tyry, y3 Op3e OTKyIaje, momabe pasior 3a cyse. U taga ce cmupu.
He opaje y3nemupenoct. CamMo ra MM OCETUMO y IpyauMa Kajga oj Benuke cpehe mim Tyre,
nMamo ocehaj nma sxenum na uckoum u3 rpyau. OHO dyBa Jby0aB 3a Hama japare ocode. Mo3ak y
HAIll )KHBOT MYIITA pa3He JbY/E alli cpIie He. Y BmeMy UMa MaJlo MecTa. Y Iera ce yByde yBeK
Mayo, anu ogabpano npymrTBo. buhy wckpena u pehu, ma mo mpe map ToAWHA, MOja CBECT O
BaXHOCTH CpIla, a CAMUM THUM U XKHBOTA, HHje OWJIa TOJMKO M3paKeHa M jaka. JacHa cimKa y
MO0joj riaBu je (opmupaHa OHOT JaHa KajJa caM ca3Haia Jia je Moja cectpa OonecHa. Bect na
MOpa Ha XWUTHY OIepanujy cpla yYMHHJIA je ja c€ MPOMEHHU MOj€ J0CAIAIlhe OJaKO CXBATAHE
KHBOTA.

Tana cam cxBaTuia a Hamie cpie uMa crocoOHOCT J1a Kylia 3a BuIle Jbyau. tbero je taga 6mio
cnabo, aK je Moje y CBaKOM TPEHYTKY KyLaio 3a wYy. J{ano Mu je cHary u cTpibeme, OTHIILIA je
y JlonnoH, Ha onmepanujy. Hukana mu HMje Ouia Tako Jajieko, a Tako Onu3y. Y TaKBUM
TPEeHyLIMMa CXBaTHMO J1a CBH HAIIIM BOJbEHU XKMBE Y HaluM cpuuMma. OHa je panac go6po. Ilro
3HA4M J1a caM | ja 100po. JlaHac BeHo cpIie Kylia jaue, ’BeHO 3a by U MEHE, MOje 32 MEHE U 1BY.
Benuka je to cnara. Tu oTkyuaju cy Ham mTut. A Jby0aB y cpuuma jek. Jlanac 3Ham. He
[I0CTOj€ y KMBOTY CHUTyallMje BpeJHE YrpokaBama OBHX OTKylaja. YyBajMo cebe U cBOje
BOJbEHE. 3/IpaBO Cplie Kylla YBEK 3a BHIIE JbYIU HAKO j€ CMEIITEHO Yy jeaHe rpyau. YyBajMmo
OCMEX jep TaKo 4YyBaMoO U CBOj€ CpII€.
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2. EMOpuoHaJiHi pa3Boj cpua

Jbyncka tpynnoha mo npasuiy Tpaje oko 38 Henesba, padyHajyhu mpu TOM MEepuoJI O TPEHYTKa
3aueha, ma cBe 10 pohema. [IpBux ocam Henesba HAKOH OIUIOAE JbYICKO Ouhe Koje ce hopmupa
y yTpoOH Majke, Ha3uBa ce eMOpPHOH. Y TOM HEpHOJY, KOjU € Ha3WBa U eMOPUOHAIHH IEPHO/I,
noia3u 10 popmupama HajBeher mena opraHckux cucreMa JbyAcKor opraHu3zMa. Ca OTHpUIIHKE
17 nana, enmubiact emOpHoHa (CHoJballllbM CJI0j eMOpHUoHa) je Beh cTBOpHUO Tpu crienuuvHa
TKHBA KOja Ce 30BY: €KTOJCPM, EHAOACPM, U ME30ICPM.

Cnuka 1. Enubnact eMOproHa ca je3rpuHAM OBOjHHUIIAMA

Me3sozaepM je cpenmy KIUIMH JIMCT eMOpHOHa cMmemTeH u3Mely ekronepma u ennoaepma. On
cajpxxu aHruoOnacre, henuje m3BeneHe M3 Me307epMa, Koje ce TOMHIajy, AudepeHuupajy u
¢dbopmHpajy HOBE MPUMUTHBHE KPBHE CYJI0BE, Y Ipolecy BackynoreHese. CKkymnoBu aHrnodiacra
MI0CTaBJbajy ce y OOJIMKY MOTKOBMIE M 00pa3yjy KapAuoreHu mesonepM. ludepenuujannjom
oBUX henuja HacTaje eHAOKapAUjyM, KOjU (hopMuUpa cpyaHe MIYIJbHHE U 3aJIUCKE.

N3 wmeszomepma ce  Qopmupajy: cpue, KpBHe henmje, 0yOpesu, KOCTH, XpCKaBUYaBO
TKMBO, Muinhu u apyre crpykrype. Kama ce mpBe kpBHe henuje mojaBe y >KymMaHadaHoj
KECH KPBHHU CYJIOBU C€ pa3BUjy y LIeJI0M eMOpPHOHY Te JJ0J1a3H JI0 CTBapama cpuaHe 1eBHu. | 0ToBo
OIMax HAaKOH TOTa, CpIe KOje pacTe BEJIWKOM Op3WHOM, MOUYMEE Ja ce Opa3na U y meMy ce
MOYMIbY pa3BHjaTh nmocedHe Komope. Cpiie mounme Aa Kya 3 Heaesbe u 1 JaH HaKOH OTUIONIbE,
aly HUpKyJalyja He o4nbe cBe 10 27-29. naHa.

Pann eMOproHamHu pa3Boj cpiia U KPBOTOKA j€ HEOMXOAaH jep eMOpHOH Beoma Op30 pacTe U He
MOKE BHUIIIE JIa C€ pa3BHja camo y3 momohy audys3urje XpaH/bUBUX MaTeprja U KHCEOHUKA, Beh je
3a TO MoTpedaH M LHUPKYJIATOPHU CUCTEM. 3aTO j€ KPBOTOK MPBU CUCTEM, Tj. TpyNa CPOAHHUX
opraHa, KOju TIOUHbE Ja (PYHKIMOHUIIE Yy Telly join HepoheHor aeteTa, ca oko 110 oTkymaja y
MUHYTH.


https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%B1%D1%80%D0%B5%D0%B3
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Pa3Boj cpua

VY tpehoj Henespu pa3Boja hopMupajy ce (BacKylorenesoM) oa henuja Mezozepma e y3AyKHO
MIOCTaBJHCHE 1IEBYUIIE, CHIOKAP/IMjaTHE [IEBU, KOj€ J1ajy OCHOBY 3a €HIOKap/I.

HcroBpemeHno ca GpopmupameM THX IIeBUMIIA 33e0JbaBajy BUCLEPATHH JIMCTOBH OOYHUX IIOYA
y BbUXOBOM Jiely, Ma ce W3 TOor 3aAe0Jpbara pas3BHja MHOKApI U emuKapA. Y JajbeM pa3Bojy
SHIOKapArjalTHe TIeBYHIIC CE IIOMEPAjy IPeMa CPEIMHU U CI1ajajy Y jeAHY IIeB — CPYAHY IICB.

CpuaHa 11eB y HOUYETKY JIe’KH BHCOKO HCIIOJ BUIMYHOT HACTaBKa, a 3aTUM C€ MOJAaKO CIYILITA Y
TPYAHU KOUI U [IOMepa y JIeBY CTPaHy.

Kpajem nmpBor mecena, ox 23. 1aHa cpuaHa 1[eB pacTe y AYXKUHY Op>ke 01 OKOJIHUX JIeJIoBa 300r
yera ce caBHja U TompuMa OOJHMK JaTUHUYHOTr ciioBa “S*“. 3atum ce yBphe oko y3IyKHE
ocoBuHe. Taja ce jeTMHCTBEHA CpYaHa IIeB HAIAa3H Y IIYIIJbUHH MIEpUKap/a (CpuaHa OBOJHULIA).

Hepprm #ne6 TIpEX a0pTHH JApyTH a0PTHH CEOX
HepsHi casHTaK cEOX

s, 7

Aprepujcko  APTepHjcko it = Bymyha
Bulbus j cTafumo cTafumo =l %

Tyrrsana sexa TTyrruara Bexa BHIeIDHCKS BeHa
Cnuxka 2. CaBujame cpyaHe 11eBH — S popma

YBujameM ce popMupajy oBojeHe KOMITOHEHTe cpiia. OJ1 TOT TpEHYTKA CpYaHa IeB Ce CaToju U3
cneneha yetnpu nena:

Bencku cunyc (J1at. SiNUS VENOSUS) - y KOjU ce yIuBajy BEHE
[TpBoOUTHA MpeTkoMopa (J1aT. atrium)
[TpBoGuTHA KOMOpa (;1aT. Ventricule)

Cpuanu 0ynoyc (;at. bulbus cordis) - u3na3uu geo cpuaHe 1EBU Ha KOjH CE HAJI0BE3Yje
apTepujcko cTabio

3u mpuUMapHe CpuyaHe I[€BH CacTOjU CE€ OJf YETHPU CJoja - CHAOKapJ, MHOKap/a, CpYaHa
’KeJaTMHAcTa Maca M enukapj. JKemarnHacrta Maca pasziBaja MHOKapa M eHAoOKap/. BeHozHm
CHHYC C€ CacTOju OJ JEBOI U JECHOI CHMHYCHOT pOra y KOju ce yinuBajy BeHe. lIpumuTHBHA
IIPETKOMOpa j€ joIlI YBEK CII0jeHa ca BEHO3HHM cuHycoM. Komopa je o1BoOjeHa o/ mpeTKoMope
aTPUBEHTPUKYIAPHOM MperpajgoM, U kacHuje he on me HacraTu jeBa komopa. Bulbus cordis,

[ ]
4



Jbyacko cpue

pa3aBojeH O] KOMOpE MHTEPBEHTPUKYIAPHOM MperpazoM, noaenuhe ce Ha OynOyc, KOHYC H
apTepujCcKo cTabdIIo.

IMoxena nmperkomope

On 25-28. mana cpue ce yBwja, ¢popmupajyhu OynboBeHTHKYyNapHy Mnetsby. Hajmpe Hacraje
npumapHa (J1aT. Septum primum), a HaKOH Tora cekyHmapHa mperpaaa (yat. septum secundum)
KOje y4ecTBYjy y mperpaljuBame MpPBOOWTHE MPETKOMOpE. APTEpPHjCKO CTabiIo ce Halla3u Ha
BpXy U KacHH]je he y3pokoBatu (opMHUpame JeBe U AECHE MPETKOMOpE.

Pa3nBajame mpeTkoMopa MOYMIbE I10jaBOM HpuUMapHe mperpage oko 28. mana. Ilpumapna
mperpajga pacte M Ha Kpajy ce cmaja ca eHjaokapiaoM. Jlok mperpana pacre usmehy me u
KapJMOTreHnX jacTyunha MOCTOjU OTBOp, MpHUMapHO yirhe, KOju ce 3aTBapa Kajga ce OBE JBE
cTpykrype cnoje. IIpe moTmyHor 3arBapama, y MpHMapHOj Iperpajud ce CTBapa Mald OTBOP,
CeKyHIapHo yiihe.

Kpajem mnere Henesbe eMmMOpHOHATHOT JKMBOTAa NOYHMEIbEe JApyra (asa pas3Boja, Kaga ce 'y
MIPEeTKOMOpH O0JIHMKYje CeKyHIapHa Iperpajaa. 3a pa3iuKy of MpUMapHe, CEeKyHJapHa Iperpaaa
Cce He claja ca eHIoKapaoM, Beh ocraje HenmoTmyHa. 3aBpiHa ¢asza mpoieca NOYUke Kajaa ropmu
JIe0 CEKYH/IapHE Mperpajie HeCTaHe.

[TormryHo 0ONMMKOBaHA MPETKOMOpa Caja MMa JIB€ HEMOTIYHE Tperpane, Koje ce Mpekianajy.
lopmu ne0 cekyHIapHe mperpajae NpeKpuBa CEKyHIapHO ymhe W OONHKYje jeIHOCMEpPHH
BEHTHJI KOjJU JI03BOJbaBa MPOTOK KPBU U3 JecHa Y JieBo. CBe JOK je eTe y MaTepulHy, u3Mmely ase
IIPETKOMOpE MOCTOJU OBAaj OBAIHU OTBOP KOju ckpehe kpB u3 necHor y seso cpue. Kog 70%
JbyIl HENOCPETHO HAaKOH polema ce cmajajy mpUMapHa M CEeKyHJapHa Iperpaja Te HacTaje
JeIMHCTBEHA, IIeJI0BUTA, TIperpana. Ha oBaj HaumMH ce cripeyaBa oJ1a3aK BEIHKE KOJIUYNHE KPBU
y uryha koja ce jomr He kopucrte. JIeBa mpeTkomMopa MOTHYE jeTHUM JeJIOM O] TUTyhHe BeHe U
JIBE IEHE TJIaBHE TpaHe (TJIAaTKH J€0), a IPYTH €0 O MPUMapHE [EBH.

ITpoToK KpEK :
‘ ] ApTepHjcKo
\ cTafumn
[pemex meo : Crajasse B
KapmorereTc: Ermoxapmjamse EHIIDKAPIH]ATTHIC YD KD pIA:
OfmacT TeBY LEBK
PHMAPHA KOMOpa
TTpronapra
TPEOKOMOpa
4 ]
TIPHIHTHBIEE )0 ag | 21 man 92 man
BHK
£ Ompomx

CYHOBK
TPAKT

Apreprgoxo
crabno
Jesa
eIKOMOpa
Komopa

23 man 24 max 35 man

Cnuka 3. Hacranak cpuaHe IeBH U IeH Pa3Boj

5
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IMoxena xomope

dopmupame KoMopa MOYUEE HEIITO KacHUje o (popmupama nperkoMopa. Kpajem 4. Henesbe
MumrhHa BEHTPUKYJapHA Mperpajga ce IojaBibyje u3Mel)y MPUMHUTUBHUX KOMOpA, alld UX HE
pa3aBaja MoTITYHO.

Komope cpiia umajy JBOJHO MOPEKJIO: €0 KOMOpPE MOTHYE O]l MPUMHUTHBHE KOMOpE, a JEO
notuue oj cpuaHor Oynodyca. Hakon ¢popmupama O0ynO0BEeHTpUKYIapHE METJbe OyI0yC pacte u
dopmupa necHy komopy. JleBa koMopa HacTaje 0] IpUMHUTUBHE KoMope. JIeBa u gecHa KoMmopa
HACTaBJhajy pacT 0 KacHe 7. U paHe 8. Helesbe, 3aXBaJbyjyhu pacTy MHOKapaa.

Cnuka 4. Tpancdopmanmja Oyndyca cpia:

Ao-aptepujcku TpyHKYC,B-0ynoyc cpia, RV-necHa komopa, LV-1eBa komopa, P-ruiyhna aprepuja, Au-ipetkomopa

MummhHa WHTEpBEHTpHKYJIapHa mperpana ce ¢GopMupa Kao pe3yiaTar pas3BHjama KOMODA.
3uI0BH JIeCHE W JIEBE€ KOMOpPE pacTy CyNpoTHO jenaH apyrom, (opmupajyhu mumuhay
nperpany. Jlo cenme Henelbe TpynHohe, cpie je ca cBoje YeTHpHU IIyIJbUHE HajBehum nenom
pa3BujeHo. Y mpoceky Kyna 165 myra y MUHYTH.

EmOpuon cama Beh mocenmyje Bume om  90% crtpykrypa oapacior doBeka. OcMa Henesba
O3HaYaBa Kpaj eMOPHOHAIHOT Mepuoja. Y TOM MEepHOAy, JbYACKH eMOPHOH je U3 jenHe hemuje
M3pacTao y Teio o]l TOTOBO MuiHjapae henuja.

Mpmapra | o oy Opam oTEOp
TPETpama ~¥OMO PHE Hecxa
Hpemmpa KAHATE IMpPeTROMOpa
Komopa Tpomcrm
Tlopsam JAMHCTAK
IehyromopHa eHKApIMjam HecKa
Nperpana jacTyx KOMOpa

Cnuka 5. [Tomena komope

e


https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B0:Gray469.png
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3. AHaTomMuja cpua

Cpue (mat. cor, cordis) je mryrybu MHUIIHNHA OpraH KOju IymIia
KpB KpO3 KpBHE CyaoBe TMOMOhy CTalHUX PUTMHYKHX
KoHTpaknuja. OHO ce cacToju, OJ JIBE OJBOjCHE IyMIIC: JCCHO
cpie Koje mymma KpB Kpo3 Iuryha, ¥ JIEeBO cplie KOje IymIa KpB
Kpo3 nepudepHe oprane. 3anpaBo, CBaKo 0J1 OBa JiBa 3aceOHa cpIia
je mnynacupajyha mymma Kkojy cauMmbaBajy JIB€ IIYIJbUHE:
nperkomMopa u komopa. [Ipetkomopa, y npuHIUIY, yHKIMOHHUIIIE
Ka0 pe3epBOap KPBU U Kao yJIa3HU IYT Ka KOMOPH, aJld Y3 TO OHA
y Mam0j MEpU W IyMIla JONpUHOCEehW HA Taj] HAYMH J1a Ce KPB
kpehe y komopy. Mehytum, Hajeehu 1eo cuiie Koja Tepa KpB Kpo3
wiyha u Kpo3 mnepudepHd LUPKYITaTOPHH CUCTEM HACTaje y

KOMOpH. Cnuka 6. Mogen cpua

OBaj opraH je OTIPHJIMKE BEIMYMHE CTHCHYTE IMECHHIE, Yhja TexxknHa Bapupa ox 200 mo 350
rpama. Hama3u ce y cpeaunu rpyaHor koima, uaMely ruryhHuX Kpuia, u3a TpyAHE KOCTH. 3a
jenan MuHyT, y Toky 60 10 80 cpuaHuXx ,,0TKylaja“ (KOHTpakiiuja), Kpo3 cple 0Jpaciior YOBeKa
IIpOTeKHe 5 70 6 IMTapa KpBH, LITO MPEJICTaB/ba MUHYTHH BOJIYMEH CpLa, U YKYIHY KOJIUYUHY
KpPBU Y OpraHU3My.

Cnosbamma rpaha cpua

Cp1ie je CMEIITEeHO aCUMETPUYHO Y CPEIHEM U JIOHEM
neny cpeaorpyha rpyaHor Koia, roTOBO YBEK C JIEBE
cTpaHe, wu3Mel)ly yHyTpalllbHX CTpaHa JIeBOI U
necHor uyhsor kpuna. Cpue uMa OOJUK HEMpaBUIIHE
TpocTpaHe mupamuae. Ha cpiy pasnmkyjemMo TpH
CTpaHe, J1Be MBHIE, 0a3y U BpX. Bpx cpma je ycMmepeH
yneBo. JeqHa cTpaHa je TMPUCIOmEHA y3 MPEImbU 3UjT
TPYIHOT KOIIa - CTEPHOKOCTAJHA IUIoYa, Jpyra je
OKpeHyTa Ha [ojJe U JeKM Ha JujapparMu -
avjagparmManHa miao4a, a Tpeha nexu y ynyOJbemy
aesor ryhHor kpuia - Tynu py6o cpua. Ha npenasy ka
nujadparMu HaJla3w ce OLITpH Pyo cpria.

Cnuka 7. Tlonoxaj cpua y myhHoj aymbu

Benuke aprepuje nsznaze uz komopa u GopMupajy Tako3BaHy cpuaHy KpyHy. Crospalime CTpaHe
MPETKOMOPE Cy OJIBOjEHE O] KOMOpa Opa3oM Ha MpemO0j CTpaHU cplia Y KO0joj JeKe CpuaHe
aprepuje.

N ¢
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I'paha cpuanor 3una

Cpue wmsrpalyjy Tpu cioja: enumKapi, MHOKapA | Cpqal-m 1A
€H/IOKap/, a O0JIaKe Ta cpuaHa MapaMuIia. N—
CpyaHe 08ojHULe-IepUKapOujyM

Parietal pericardium .
YHympauwirbu cnoj
cpua - enukapd
Visceral pericardium

Ilepuxkapn (cpuana wmapamuiia) obaBuja cplie.
Cactoju ce oIl JBOCTPYKE OITHE, YHjU YHYTPAIIEHH
7Ie0 TIpHjarba Ha MHOKap/I, a CIOJbaIlbH je (UKCUpaH
3a ¢uOpo3HE BEHE, O] KOJUX JBE WOy N0 TpyIHE
KOCTH, TPH 0 aujadparMe u JIBe 10 KHIMEHOT cTy0a.
Tamak cj10j TEYHOCTH pa3/iBaja OBa JBa CJOja,  Myocardium
. . Cpyaru muwuh
CMamyje Tpeme MPH CpPUYaHUM KOHTpaKIUjama, |
oMoryhaBa cpily Ja ce momepa, Mako je Be3aHO 3a

Endocardium

teno. [lepukapn ce cactoju ox GuOpPO3HOr BE3UBHOT VHympauiteu croj cpuanoz

Muwuha Pericardial cavity
TKHUBA. yHYTpaH_IH:»I/I 33U IICpUKapaa j€ CriuKapA.

LUynreura cpyate
080jHULE
Cnuka 8. I'paha cpuanor 3uga
Enukappa (;iat. epicardium) je Bucuepaiinu JucT nepukapa. Vicrmon enurena Hana3u ce BE3UBHO
M MacHO TKHUBO, KoOje je HajmeOspe y cpuaHoj Opas3am, Koja oaBaja mpeTkoMope oa komopa. OH
MPECBJayu M BEIIMKE apTepHje Koje u3ja3e u3 cpua. ¥ cyOenuTeIHOM MAacHOM TKHBY (Koje ce
yBehaBa ca crapemeM) Hajla3e ce apTepuje U BEeHE CpIia, Ka0 M XKHUBIH U JIMM(MHU CYJIOBH.

OBO TKMBO MMa 3alITUTHY QYHKIH]Y cpia. Enukapa mpous3Boau NmepukapArjatHy TEYHOCT KOja
OJIAKIIIaBa KPeTame Ccplia y CpUaHOj KecH. 3a BpeMe KOHTpaKLUje KOMOpa, Tajac Aernoyiapusaluje
ce Kkpehe o] eHJJ0Kap/ia Ka enuKapy.

Enpoxapn (nar. endocardium) je TaHak oMOTad KOjU W3HYTpa MPEKPHBA CpYaHE NIYTUBUHE
(xoMope, mpenkoMope) W cBe M3004YMHE M (opmaluje Koje ce Ty Hajmaze. Y HUBOY ymiha
SHJOKapJl ce u30odYyje y IyIUIMKarype, oOyimka JucThha WM ToIyMecedacTe 3aiucke. Tu
muctuhu 00JIMKYjy U 3aIMCTKE Ha aTPUOBEHTPUKYJIApHUM yIIhuMma.

Ennokapn ce cacrtoju oj eHaoTrena, cyOeHAOTETHOT BE3UBHOI TKMBA M MUIIMhHO-eIaCTUYHOT
cinoja (rmarke mumuhae henuje). EHnokapa ca MuokapIoM cpla cmaja cyOeHIOKapujalHO
BE3MBHO TKMBO Y KOj€M Ce MOr'y BUJETH Beluke, cBerie IlypkumeoBe henuje koje nmpumnanajy
CIPOBOJIHO] MYyCKyJaTypu cpia. Vcrnoa eHaokapaa ce Hajla3u BE3MBHO TKHBO Ca €aCTUYHHUM
BJIAKHMMA U TJIATKUM MHUIITUNHAM HUTUMa KOpEe CIpevaBajy HaOupame eHI0KapIa y CHCTOIH.

Muokapa win cpuann mummh (otat. myocardium) unnu Hajehy macy cpua, cacroju ce on
noceOHUX rpal)eHuX MONPEeyHO-IPYracTUX MUIIMNHUX BiIakaHa (Ydja Cy BiakHa MehycoOHO
MOBE3aHa HACTaBIIMMa IMPH YeMy Tpaje MPEXacTy CTPYKTYpy), Koja cy nebsba y HOApYydYjy
KOMOpa, a Taka y Moapydjy nperkomopa. [lompeuno mpyracta myckynaaTrypa cpua Ha3uBa ce U
CpYaHH CKeJIeT.

[
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CpuaHo MUIIMNHO TKHBO j€ CAacTaB/BEHO O] JIBE BPCTE IMOMPEYHO-NIPYracTUX BjakaHa. JemaHa
BpcTa marpaljyje paaHy MyCKynatypy cplia OJATrOBOPHY 3a KOHTpakildje, a JApyra CIPOBOAHY
MYCKYJIaTypy KoOja CaIpKd Mallo KOHTPAaKTHJIHHX BJlakaHa M OJrOBOPHA je 3a CTBapame U
cripoBoheme uMITysICca 10 KOHTPAKTHIHUX BilakaHa. CpyaHa MuIuhiHa BIIaKHA Cy CaCTaBJbEHA O

CepHjCKH Be3aHUX henrja (KapJAMOMHOIIUTA) KOje Calp)Ke aKTHHCKE M MUO3MHCKE (pUIaMEHTE U

BEJIMKK OpOj MUTOXOHJIpHja, HEONXOAHUX 3a CTAIHY MPOM3BOAKY eHepruje. M3mehy cyceanux

henuja Hanmase ce npenasHe mioye.

Pagna myckynarypa mpeTkoMopa je Tamba U CacTOju €€ OJf KpPaTKMX MUIIMNHUX HUTH KOje

MpUIIaajy caMo jeHO] MPETKOMOPH M NY)KMX HUTHU KOj€ Cy 3ajeJHUYKE 3a 00€ MpeTKOMOpeE.
Panna myckymnarypa xkomopa je cHaxHHuja U dopmupa nedspu cinoj. CBaka KOMOpa MMa CBOjY

MYCKYJaTypy, a U3HaJ ibe e Hajla3e 3ajeJHIYKe MUIIMhHE HUTH, KOj€ MOYNIbY U 3aBPILAaBajy ce
Ha ¢uOpo3HOM cKkeneTy cpua. [logena cpyaHe MycKylaType Ha JBa OJBOjeHA (DYHKIIMOHAIHA
nena oMoryhaBa mpeTkoMopaMa Jia ce KOHTPaxyjy KpaTko BpeMe Ipe KOMOpa, IITO je BaXHO 3a

e(pUKACHOCT cpIia Kao MyMIIe.

Mumuhu 06e koMope cy 100po pa3BHjeHH ¢ TUM Ja Cy MUIIMNH JIeBE KOMOPE jaue pa3BHjCHH H

Haj/1e0JpH Kajia ce IIefia Ha MONIPEYHOM IIpeceKy. Pasior 3a To je mro 1eBa koMopa ImymIia KpB y

CHCTEMCKH KPBOTOK TJI€ j€ TIPUTHCAK MHOTO Behu, 3a pa3imKy oJ] AecHe KOMOpEe Koja ImyMIia KpB

y IUTyhHU KPBOTOK.

Yuyrpamma rpaha cpua

Cpue je mynasm MONPEYHO-TIPYracTd MUIMh, KoOju
Ce MOXKE IMOJCIUTH Ha JECHY BCHCKY U JIEBY
apTepujcKy mosioBuHy. CBaka MOJIOBHHA CacTaBJbeHa
je u3 JBe IIYyIUbMHE: npemKomMope W Komope.
[lpeTkoMope u KOMOpe Ha JIeBOj CTpaHHM cpua
YHHE 1e60 Ccpye, a TIPETKOMOPE U KOMOpPE Ha JECHO]
CTpaHu decHo cpye. JleBa U JIeCHA TIPETKOMOpPA WU
arpujymu (y1at. atrium dextrum et atrium sinistrum)
M JeBa M JIeCHA KOMOpa WM BCHTPUKYIHU
(mar. ventriculus dexter et ventriculus sinister),
Mel)ycOOHO Cy OJBOjEHE KOMOPHOM W MehyKOpHOM
npezpaoom, 3U0OM - Cenmymom, KOjHU CIIpedaBa
Mellame KPBH JIEBOT M JecHOT cpua. Jleo 3uma xoju
JIeTd  JIECHY W JIeBy  TIPEKOMOPY  30Be
ce unmepampujannu cenmym. J1eo Koju enu JeCHy
U JICBY KOMOPY 30B€ C€ UHMEPSEHMPUKYIIHU CENMYM.
3U/I0BU MPETKOMOpA Cy Tarbu O] 3HJ0Ba KOMOPA.

Truncus pulmonalis

Aa. coronariae, otvori

o cr Gl
Valva mitralis:
Cus

Cuspis anterior valvae
mitralis

aortae (Aorta ascendens)

Atrium sinistrum Auricula dextra

Auricula sinistra

semilunaris

sinistra Valva

Valvula semilunaris aortae:
sinistra

W,
pulmonales [ \ v.ylnlm
£ A semilunaris
sinistr |-
1:115:: trae \ dextra

Valvula semi-
lunaris posterior

V. cava superior

Septum
membranaceum®:

a) Septum atrio-
veniriculare’

b Septum |3 3

M. papillaris
N7 anterior

d

Ventriculus
jexter

Slobodni
deo

Trabecula
septomarginalis

Septalni
deo

M. papillari septalis

M. papillaris
anterior

Ventriculus sinister

Ravan prescka

Cnuka 9. AHaToMHja JbYCKOT cplia
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[IpetkomMope cy TmoJe/beHE Ha MNPUMApHY IIYIUBMHY W aypUKYyJdy - KOHYCHO MHIIMNHO
npomupeme. JlecHa aypuKyiaa ce MPOCTUPE O BEHO3HOT CHHYCA, MPEKO JieBe CTpaHe cplia,
npekinanajyhu ce ca kopenom aopre. OfBojeHa je 01 BEHO3HOI CHHYCAa TEPMUHAIHUM KJIeO0M
KOjH C€ MPOCTHPE O MPEH-E CTPaHE FOPHE UIYIIJbE BEHE 10 MPEIHE CTPaHe J0E IIYIJbe BEHE.
Ox peTKoMope je 0BOjeHa TePMUHAIIHUM rpedeHOM (Croj u3Mel)y BEHCKOr CHHYyca M OCTaTKa
cpia y eMOpHOHAIHOM Pa3Bojy). JIeBa aypuKkyia je ayxka, y)Ka U BUILC 3aKPUBJbEHA HETO JICCHA,
a pyOoBH cy IyOOKO yBYYEHH y cpiie. Y CMEpeHa je Ka JIECHOj CTpaH! | MpeKJiana ce ca KOPeHOM
myhHe aprepuje.

JecHa nperkomopa

VY necHy nperkomopy (nat. atrium dextrum) ynuBajy ce ropma myljba BeHa U J0Ha IIyIjba
BeHa. ['opma mymiba BeHa IOBOJIM KpB U3 IVIaBe, BpaTa, 00e pyke W rpyaHe mryrsbuHe. Joma
IIyTJba BEHA I0BOJU KPB U3 TPOYIIIHE U KapJIW4yHe TyIJbe U 00e Hore.

Ucnpen wu wucnox ymha 1ome I1Iynjb€ BEHE ylMBa C€ KOPOHAPHH BEHCKH CHHYC
(smar. sinus coronarius). KopoHapau CHHYC TOBOJM KPB M3 CpPYaHHMX BeHa. Tako ce y JECHOj
MIPETKOMOPH CaKyIlJba IIEIOKYITHA BEHCKA KPB U3 TeJa.

3u] JlecHe IpeTKoMope je HajehuM JeoM IJajlak M paBaH, M3y3€B Yy NPEAHEM H3BOjJEHOM
neny - necHoj aypukynu. Ha 3uay aypukyne Hanaze ce OpojHu mumuhau rpedenu. Ha neBom
3UIY JeCHE MPETKOMOpe KOju 00pas3yje MPETKOMOpPHY Nperpany (cemarym), Hajasu Ce OBAJTHO
yayOJbeme, Koje IpeICTaBiba OCTaTaK (eTaHor OTBOpa u3Mel)y mpeTkomopa.

Tokom cuctose U3 JecHe IPEeTKOMOpPE KPB Ce MOTUCKYje KPO3 AECHO aTPUOBEHTPHUKYJIApHO yirhe
y JIeCHY KOMOpY. 3aJIMCTaK JIeCHOT MPETKOMOPCKO-KOMOPCKOT MJIM aTPHOBEHTPUKYIapHOT yirha
o0pazyjy Tpu nuctuha: npedmwu, 3a0mwu U Cenmattu.

JleBa nperkoMopa

V neBy mpetkomopy (iaT. atrium sinistrum) ynuBajy ce uerupu miayhHe Bene. Ilo nBe BeHe
JI0BOJIC apTepHjcKy KpB u3 cakor miyhHor kpuia. Takole, ka0 U KOJ JeCHE MPEAKOMOPE, 3U/I
JieBe MPETKOMOpE je TagaKk U paBaH M3y3eB y MPEIHEM H3/IBOjEHOM ey KOjU Ce Ha3WBa JieBa
aypukyna. Kps u3 jieBe mpeTkoMope MOTHCKYje ce KPO3 JICBO aTPUOBEHTPUKYIApHO yiihe y JeBy
KOMODY. 3aJIUCTaK JIEBOT aTPHOBEHTPUKYJapHor yirha o0pa3yjy aBa iuctuha: npeoru u 3aomwu.

JecHa komopa

JlecHa koMopa MMa OOJMK TPOCTpaHe MUpaMUje Kojoj je 6a3a OKpeHyTa ImpemMa MpeTKOMOpH, a
BpX Ipema BpxXy cpua. JIeBu 3uj ce n3douyje y MymbuHY, 1 00pasyje Me)yKoMOpHY mperpany.
Ha 06a3um pnecHe komope Haja3e ce JiBa OTBOpa: JECHO IPETKOMOPHO-KOMOPHO WM
aTPUOBEHTPUKYJApHO yiihe (Koje Jexu aecHo) u yurhe iyhHor ctabia (Koju JIexKH JEBO).

Jleo KoMope KOjH je UCIOJ] MPETKOMOPHO-KOMOPHO MJIM aTPUOBEHTPUKYJIAPHOT yliTha O3HAueH je
Kao yJa3HHU JIeo, jep Yy Iera KpB yina3u u3 nperkomope. Ha 3uay ynaszHor nena Hamase ce
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Tpabekyse (CHOMOBH CpYaHUX MUIIMNHUX BJIaKaHA MPECBYYEHU CHIOKAPIOM KOjU ce H3004yjy y
YHYTPaLIkbOCT KOMOpa M aypuKyla mperkomopa). [leo komopa ucnox mryhuor ymha Hasusa ce
W3JIa3HU JI€0, jep KpOo3 Hhera KPB OJI1a3u y Taj KPBHU CYA. 31 U3JIa3HOT JeNa je TIaIaK.

VY necHoj KOMOpHW IPUCYTHA Cy TpU NanuiapHa MUIIKha, o1 KOjUX je Hajpa3BHjCHUJU TPEIHH
nanuiapau Munmh. OH u37a3u U3 Npeamer 3uaa KOMOpe | IIajbe TEHIMHO3HE XOpJe — CpuaHe
XKHIIE Ha MPEbU U 331 JUCTUN TPOIUCTOT 3aJTUCTKA.

KpB u3 necHe koMope MOTUCKYje Ce TOKOM CHCTOJIE KpO3 JIECHO apTepHjcko ymhe y miyhHy
aprepujy. JlecHo aprepujcko yirhe (;tar. valva trunci pulmonalis) o6pa3syjy Tpu noiymeceuyacta
3aJIMCTKA.

JleBa komopa

JleBa komopa je Hajpeha W HajcHa)XXKHMja cpyaHa IIyIJbMHA, KOja CTBapa KpBHH IpuTHCcak. Jlea
KoMopa uMa o0iuK Kyre. baza komopa je okpeHyTa mnpema MpeTKOMOpH, a BPX ce mojayaapa ca
BpXOM cpua. Mumnhu jieBe KoMopa cy u3pakeHo Je0enu, U Ae0JbH Cy O 3Ula JECHE KOMOpe.
Hecuu 3ua oOpasyje cpuaHy mehykoMopHY mperpaay Koja IpeTexHO o0pasyje MyCKyIaTypy
neBe komope u uma Behy ne6spuHy. Mamu 1e0 Mel)ykoMOpHE mperpaje je TaHaK U He CaIpiKH
MumrnhHa BiIaKHa.

Ha 6a3u neBe komope Hamase ce JIEBO aTPHOBCHTPUKYJIApHO yiihe Koje JEXH JIEBO U a0OPTHO
yimhe Kkoje Jexu naecHo. Ha 5eBoj xkomopu Takohe ce pasiuKyje yila3HH J1e0 KOju HOCH
Ha3wuB yat. trabeculae carneae u u3nasHu €0 KOjU je MIIATKHUX 3UI0BA.

ropwa wynm.a BeHa

aopra

nesa nnyhxa aprepnja
CpuaHa keca (nepukapa)
nnyhHo ctabno

NeBM YBACTH HacTaBak
neBa cpuaKa aprepuja

nesa 3aBplIHA apTepuja

AECHU YyBACTH HacTaBak

AeCHa nperkoMopa cpua

AecHa cpyaHa apTepuja
narepanu{a rpasa
rpaMa aprepujcKor KOHyca
rpaHa meljykomopHe
nperpane

aprepuja 1 BeHa BENWKa CpYaHa BeHa

AeCHe KoMope

AecHa 3aBpluMa rpa1a RO NINODA crt

AecHa KOMopa cpua 8px

Cruka 10. I'paha cpua
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Cpuana ymha
IIperkomopHO-KOMOpHa ymiha

[IperkomopHO-KOMOpHa ymrha WIM aTPUOBEHTPUKYNapHa ymrha cy OTBOpU MOMOhy KOjUX
MPETKOMOpPE KOMYHHUIIMpajy ca Komopama. Ha oBuM ymhuMa ce Hala3d BalBYJIapHH
amnapar (cpuaHu 3anucyu), KOju crpedaBajy Bpahame KpBU U3 KoMopa y nmpetkomope. Ha necaom
MPETKOMOPHO-KOMOpHOM ~ ymihy je TpPOJNUCHHU (MpuxkycnuoaiHu) 3ajicTak, a Ha JIEeBOj
JBOJIMCHU (MUmMpAtu) 3aJIMCTaK.

TpukycnuaajaHa BaJBYJa WM TPOJUCHH 3aJUCTAK, j€ aTPUO-BEHTPUKYJIAPHHU 3aJMCAK KOjH
perynuine mpoTOK KpBH m3Mel)y jgecHe mpeTkomope W jgecHe komope. Cactoju ce on Tpu
muctrha: Tpenmer, 3aamer u centanHor. Cenmannu 3aMWCTaK je HajMamkbd W TIOBE3aH je ca
KpaTKUM XOpJama y3 TperpajHu 3uja U oAarosapajyhu mamwiapau mummh. [lpeoru u 3a0mu
3amucuu cy Behu. bpojy 3anmucraka oarosapa u 6poj nmanwiapaux Mumrha (peamby, CeNTaaTHa U
3a[lib1 ManuIapHu Muinuh).

Ostium’venae » 3
cavae inferioris g 2 4 4 g oY Septum
atrioventriculare

Septy

L ~Septum me?r;;)"r]a
| Interventriculare, naceum*:
‘/\pars membranacea '
% (iza zaliska)

Cuspis
posterior

Alrium dextrum

i Ostium
sinus coronarii

pe ;
Chordae tendineae Cuspis

anterior

o : Cuspis
\ septalis

M. papillaris posterior

M. papillaris
seplalis

M. papillaris /‘
posterior
M. papillaris

anterior

Trabecula

seplomarginalis Valva atrioventricularis dextra

Cnuka 11. Tponucau 3anmucrak

JIBOJIMCHH 3aJMCTAK HOCH jJOII M Ha3MB MHUTPAJHA BAJIBYJA, j€ aTpUO-BEHTPUKYJIApHU
3aJKMcaKk Koju oMmoryhaBa kuceoHHMKoM oOoraheHoj KpBM Ja M3 miryha mpeko JieBe MpeTKoMope
npehe y neBy komopy. Cactoju ce on JaBa 3amucTka (Jductuha), jeJHOT BEHTPAIHOT WIH
AOPTHOT M JEJIHOT 3a/heT, U JiBa NpHnajgajyha nanuinapHa Mumuha.

Atriurm ginistrum L . S 4 Cuspis anlerior

§ Cuspis posterior
Chordae tendineae

Cuspides
commisstrales

M. papillaris
anterio illari i
antarior M. napillaris anterior

M. papilleris . ‘
posterior (erd ae tendincae,

pripoj

Valva atrioventricularis sinistra

Cnuka 12. JIBOJUCHU 3aTUCTaK
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Aprepujcka ynrha

OTBOpHU Ha apTepUjCKUM ymIhMMa Tj. AOPTH - AOPTHH 3aJUCTaK U IIyhHO] apTepuju — IuiyhHu

3aIIUCTAK (noymecevacmu 3aaucyu) Cy CEMHIYHApHU (M3J1a3HH) 3aJUCIH, TBOPEBHHE IPEKO
KOjUX JIeBa U JIeCHa KOMOpa KOMYHUIIUPajy ca uryhHoM aprepujoM u aoproM. OBa /1Ba 3aJMCTKa

crnpedaBajy Bpahame KpBH U3 aOpTe U
wiyhHe aprepuje y JieBy OJHOCHO JECHY
komopy. Ha oBuMm ymhuma ce Hanase no
TpU  nonymecedacta  (cemunynapua)
3aJIUCTKA, KOje Y AMjacTOIH KPB Y aOPTH,
OJIHOCHO TTyhHO] apTepuju, pamupu y
BUIY ,JJena“ IITO cIpeuaBa IIOBpaTaK
HCTHCHYTE KPBH y CpuaHe KOMOpeE.

AOpPTHH 3aJIMCTAK

Pars ascendens aortae
(Aorta ascendens).

Sinus aortae (Valsalva)
A. coronaria dextra, otvor.

Septum inter-
ventriculare,

Sepum  pars membranacea 7

membra- X
naceum®: Septum atrio-

ventriculare —

Isprekidana linija oznacava
aivo pripoja trikuspidalnog -
zaliska sa druge strane sepluma

Seplum interventriculare,
pars muscularis

Valva aortae

Crnmka 13. AOpTHH 3aiHCTaK

A. coronaria sinistra, otvor

Nodulus valvulae semilunaris
(Arantius)

Lunula valvulae semilunaris
\'al\g\lla et
semilunaris sinistra
Valvula semilunaris
posterior

Valvula semilunaris
extra

M. papillaris anterior

Cuspis anterior valvae
mitralis

JleBo aprepujcko ymrhe ca aOpTHUM 3aJMCTKOM j€ OTBOP MPEKO Kora jieBa KOMOpa KOMYHHUIIUPA
ca aoprom, u omoryhaBa kuceoHukom oOoraheHoj KpBU Ja H3 JieBe Komope Yyhe, y
HajBehu KpBHU cyn y Tedy, aopTy. CacToju ce of TpH MoxyMmecadacrta Juctuha, JeBH, JECHH U

3a0pu JIucTuh.

IInyhau (myJMOHAJIHHU) 32/IHCTAK

JlecHo aprepujcko ymhe ca muiyhHMM 3aJMCTKOM je OTBOp IPEKO Kora JecHa KOMOopa
KoMyHHUIMpa ca muiyhHoM aprepujom. OHa omoryhaBa peryinanujy NpoTOKa KpBU M3 JIeCHE
komope y myhse aprepuje. Kpo3 mera nmpotuue KpB koja ce y miiyhuma ob6orahyje KuCEOHUKOM.
[TnyhHu 3anucTak, cacToju oJ TpH MoJiyMecedacTa JucTuha: mpeamber, JeBor U JeCHOT JncThha.

Ywmha ropme mymnse, 10me myn/be BeHe  IJIYhHUX BeHa

Ha ropmoj cTpanu aecHe nmpeTkoMope Hajla3u ce yurhe ropwme HIyIube BeHE, a Ha JIomo] ymihe
JIOB€ IIYIUbe BEHE M BEHCKOr cuHyca. Ha 3anmeM 3uay jeBe IPETKOMOpEe Hajlase ce YETHpU

yurha mryhaux Bena pulmonales.

TpOoAMCHU 3N CTAK

Adecua

cpua

AOPTHM 33/ CTAK

3aaeu g0

Npeareun ge0

Crmuxka 14. Cpuana ymha
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Mexanu3aM 3aTBapama cpyaHux yurha

3anucuy 3aTBapajy OJHOCHO OTBapajy ymha y oapeheHoj dha3u cpuane akmuje. daza mymema
KpBJbY Ha3WBa ce AMjacToNa, a ¢aza KOHTPAKIUje CPUYAHOT MHIIMha U MPaXHEHe NIYIJbUHE
Ha3WBa Ce CUCTOJIA.

VY ¢a3u aujactone mperkomope, komopa je y ¢asu cucrose. Taga cy TPOJUCHHM 3aJIUCTAK U
JIBOJIMCHU 3aJIUCTaK Ha MPETKOMOPCKO-KOMOPCKMM yimhrnMa 3aTBOPEHHM, a IUIyhHM 3aiucuu |
AOPTHH 3aJIMCTAaK HA apTEePUjCKUM yIIhuMa OTBOPEHH U KOMOpA Ce MPa3HU.

VY ¢da3u cucrone mperkomopa, Komopa je y daszu nujactosie. Y TOM Cy TPEHYTKY TPOJIUCHU
3aJIUCTAaK W JABOJUCHH 3aJIUCTAK OTBOPEHHU, a ITyhHU 3aJIMCTaK W AOPTHH 3aJTUCTAK 3aTBOPEHU U
KOMOpa C€ IIyHU KPBJbY.

CpuaHo mymname je IpOu3BOJI pUTMHUYKE KOHTPAKIIK]jE U OIyIITamkha CPUaHOT MuIIHha, KOju ce
Ha3uBa MUOKapAujyM. [Ipu KOHTpaKIuju 3uJa MPETKOMOpa WIH KOMOPA, 3U]] Ce IToMepa yHyTap
cpua ¥ MOTHCKYje KpB y Komope. OBaj MpUTHCAK TEYHOCTH YHYTap KOMOpa MPUMOpaBa KpB J1a
HAIYCTH CpIle, 1 MUIIMNU KOjH YMHE 3U]] PETKOMOPE HITM KOMOPE CE OMYIITA]y U MPUMajy HOBY
KOJIMYMHY KpBU. Mwummhu 3ugoBa KomMopa Cy ae0JbH, jep 3a pasjimKy OJ mpeTkomopa (Koje
MOpajy J1a ycMepe KpB 710 KOMopa), KOMOpe ycMepaBajy KpB J0 CBHX OpraHa Y OpraHu3My, O
HajOMKUX 10 HajAaJbUX, M 3aTO MOpajy Ja uMajy Behy macy kako Ou octBapuiu Behy cHary
MyMIIama.

Taxohe, mummhuu 3ua neBe KkoMope je nebJbH Ol JIeCHE, jep JAeCHa KoMopa MyMIa KpB camo
y minyha, TOK JeBa KOMOpa MyMIia KpB y OcTaTrak opranusma. IIperkomope u xomope ca obe
cTpaHe cpra (JieBe W JECHE) Cy OJIBOjeHE MPETKOMOPCKO-KOMOPCKUM 3aluciuMa. YIiora
OBHX 3JTUCTAKA je J]a KOHTPOJIMIY TOK KPBH, Tj. PETYJIHINTY MPOTOK KPB Tako Ja OHA TeYe W3
MIPETKOMOPE Y KOMOPY, a@ HUKaKO y OOPHYTOM cMepy, U3 KOMope y nmpeTkomopy. [IperkomMopcko-
KOMOPCKH 3aJIUCII C€ OTBapajy M 3aTBapajy Kao pe3yNiTaT MUKIMYHUX MPOMEHA MPHUTHCKA ca
CBaKMM OTKyIajeM cpra. Kana je mputucak y mpeTKOMOPH BHIIN OJT OHOT Y KOMOPH, 3aJIMCTaK Ce
OTBOPH, Y CYIIPOTHOM 3aJIUCTAK j& 3aTBOPEH.

Valvula semilunaris anterior

. : Valvula semilunaris dext i
onus arteriosus 5 e IS )
Valvula semilunzris sinistra ~_

Valvula semilunaris dextra Trigonum fibrosum sinistrum - ¥
Valvula semilunaris sinistra "
A. coronaria dext-a

: 3
B A = Septum in semilunaris dextr @
alvula X =4 S5 ehtricula i 210

Conus arterivsns

Valvula semilunaris anterior
Trgonum fibrasum sinisinm

Valvula
; M
semilunaris dextra membranacen Valuula
Valvul (isprekidana linij: semilunaris sinistra
semilunaris sinistra
Valvula
seilunaris

Valvula poesterior

semilunaris
posterior
Ramus circumflexus,
. coronzria sinistra

Ramus circumflexus,
A coronaria sinistra

Cuspis

anterior

Cuspis
anterior
“uspis =
y posterior Cuspides
‘_lé!-lllls; commissurales -
posterior — nulus fibrosus dext is
Cuspis
posterior = §

Anulus fibrosus sinister )
rigonum fibrosum de: Kl i
amus nodi atriventricula sinister

R.interventricularis posterior,
A, A. coronaria dexira

. coronaria dextra

Crnka 15. Cpue y CHCTONH U JUjacToNH (TIOTJIE]] IO YKIIAmhamby IPETKOMOpa)

14



Jbyacko cpue

Cpuana (kopoHapHa) NMPKYJIALMja

Kako je cpuanu mMummh mymia Koja HEIpeCcTaHO pajiy, Ol BEJIHKE je BAXKHOCTH Ja Oyae CTaaHO
cHa0/eBeHa JIOBOJbHOM KOJMYMHOM KpPBH, XpaHJBHMBHM MaTepHjama W KuceoHUKoM. KpB koja
UCIyHaBa CpyaHe IIYIJbUHE NpUmnaaa (pyHKIMOHAIHOM KPBOTOKY M HE MOXKE HCXpambHUBATH
3UJI0BE Ccpla. 3aT0 MUIIMNHU CUCTEM Cplia oceyje mocedan KPBOTOK WK CpUaHy LHUPKYIALN]y
KOja ce cacToju O]l apTepHja, apTepuoiia, Kanuiapa, BeHyjla U BeHa. Ha cpuany nupkynanujy
otnaja oko 5 1o 10 % mMuHyTHOT BOMyMEHa cpla, mTo 06e36elyje mpoToK Kpo3 cpuaHe KpBHE
cynoBe ox 250 mo 350 cm® kpBH y MUHYTH, 3a BpeMe MupoBama. OBa KoJM4YWHA (BOJYMEH)
KpBU Ha3MBa ce KOPOHAPHU MPOTOK, KOJU Y TOKY HamopaHor MUIIMNHOT paja Moxke Ja ce yBeha
3a4 g0 5 nyra.

Hopwmanna xopoHapHa nupKynanyja je rJIaBHH MPEeyCiIoB 3a MpaBUJIaH U HECMETaH paj Cpla.
Cpuany HMpKyJayjy YuHe apTepHjCKU U BEHCKU CHCTEM KPBHUX CYyJI0BA.

APpTepHjCKH CHCTEM cpua
ApTepHjCKH CUCTEM Cplia YHHE:
1. [lecHa kopoHapHa apTepuja
2. JleBa xopoHapHa apTepuja

Koponapsne aprepuje ce 0/1Bajajy o]l KOpeHa aopTe, TOUETHOT IPOLIMPEHOT Jieia, KOjU ce Ha3uBa
Oyn0yc W Koju ca oaroBapajyhum J€BUM W JIECHUM IOJIYMECEYacTUM 3aJIMCKOM (opMupa
BancanseoB cunyc aopre. KoponapHe aprepuje cy Mpeka KpBHHX CyJI0Ba KOja ce Mpyxa JIyxK
MOBpIIMHE cpla, 00e30el)yjyhu okcurenucany kpB cpuanom muinuhy. O6e KopoHapHe apTepuje
Cy NMOKPUBEHE TaHKUM JIMCTOM CpYaHe MapaMHIle M Haja3e ce Yy TaKO3BaHUM KOPOHApPHUM
xieboBuma. OBe apTepuje ca Ha CBOjUM KpajeBUMa T'paHajy y apTepuoiie. ApTepuoiie ce 3aTUM
rpaHajy y BeJIMKM Opoj kanuiapa. bpoj cpuaHux apTepuja MOXKe U3y3€THO BapHpaTH.

JleBa cpuaHa (KOpoHapHa) apTepHja

JleBa kopoHapHa aprepuja (;1atr. arteria coronaria sinistra) cuabaeBa jeBy moysioBuHy cpiia. OHa
U37a3u U3 JIeBOI CHMHYca aopTHor ymha W mpomaBmu cyOnepukapaujanHo usmely miuyhne
apTepuje W JIeBE aypuKyJie MpOTeKe Ce KPO3 KOPOHApHHU *kJbeO Mpema JEeBO, U Ha Mpeamoj
CTpaHM CpIia JIeJH CE Ha:

[Mpenmy mehykomopry (cunasny) rpany (;rat. ramus interventricularis anterior)

[upxymbiekcHy rpany (siat. ramus circumflexus)
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- Cuiia3Ha rpaHa JieBe KOpOHAapHE apTepHje Ce CIyIITa IPEIHOM CTPAHOM Cplia KPO3 HCTOUMEHY
Opasmy, o0e30ehyje KpB MpenmeM ey CenTyMa CENTaTHHM TpaHama, U TMPeImhbEeM 3y JICBE

Prednji desni kosi snimak

KOMOpE JI1jarOHaJTHUM TpaHaMa. f

AL coronaria sinistra

. Ramus intervenlricalaris
/ anterior

T —

(e
SRS

- LHupkymdiiekca ce Hana3u uzMely yese
IPETKOMOpE U KOMOpe, HpyXa ce AyXK
JeBe CTpaHe IIpeMa 3a(i0j CTPaHu cpla,
U cHa0aeBa KpBJbY 3UJIOBE KOMOpa U
JIeBY IPETKOMOPY ca 3a/[ihe CTPaHe.

Ramus
cirzumiflexus

——Ramiinter-
wenlriculares
septales i

Anteriagram

Ramus marginalis sinicier
Rami pusteriores ventriculi sinistl

Remus lateralis s. diagonalis* (#

Rarnus inlerventrizularis anterior

Rarmus atnoveniion aris

Jecna cpuaHa (KOpoHapHa) apTepuja
Cnuka 16. JleBa KOpoHapHa apTepHja

Jlecna xopoHapHa apTepuja (iart. arteria coronaria dextra) usnasu U3 JIeCHOT CHHYCa aOPTATHOT
ymha, 3aTUM ce HaKOH Tpelsia3a CyONepUKapIujaJHO KPO3 KOPOHApHHU kJeO Mpyka yIEeCHO,
obOuia3u JecHy WMBHIy cpuia, u3mely miayhHe aprepuje u JecHe aypHKyle, T€ Ce Ha MPEImbO]

MOBPLUMHY CpLa TpaHa.

3 L Prednji desni kosi snimak

Ramus ncdisinvatr alis

Ramus comi arteriosi

A coronaria cexlra

Ramus marg ralis
exter

e

Asteriogram

Ramus 1odiarrioventricelaris

Rarr! pasleralaterales dext-

= —— Ramus interventric slaris pos .crior

Cruka 17. JlecHa KopoHapHa apTepuja

CBe oBe cpuaHe arepuje IpaHajy ce y Mame
KpBHE CYIOBE KOje NMPEKPHUBajy IEJI0 cpIle, a
HeKe yrnaze ay0Jbe y caM cpuaHu MuIwmh.
Hajmame rpaHe ce 30By Kanmwiapu, U y BHMa
EPUTPOIUTH  TIpENajy CpYaHOM
MUIIUNHOM TKWUBY, W Be3yjy C€ 3a YIJbeH-
JIMOKCUJ M OcCTaje HemoTpeOHe MpOoayKTe
MeTabonu3Ma Koje oaBoje u3 cpua. Koponapue
BEHE NPUKYIIBA]y KpB CHUPOMAIITHY
KHCEOHMKOM u3 henmja cpua U omHOCce je y

KHCCOHHK

JIECHY TIPETKOMOpPY.

16

Al

Hajsehu orpanak je 3aama melhykomopHa
rpada  (jar. ramus  interventricularis
posterior) koja ce MpoTeX e Kpo3 33y
MelykoMopHy Opa3ay Ha 3amb0j CTpaHu
JI0 BpXa cplIia.

JlecHa cpuaHa apTepuja UCXpamyje JeCHY
MOJIOBUHY CpLIa.

]

[optba Wwynrba BeHa IleBa nnyhHa apTepuja

Tesa nnyhHa BeHa

IleBa cpyaHa apTepuja

JleBa uupkymdnekcHa
aprepuja

JleBa MapruHanHa

[llecka cpyana
aprepuja

aprepuja
3apwa cunasHa lleBa npepta .
apTepuja mehyKkoMopHa apTepuja
[vjaroHanHa rpaHa

[lecHa 3aBpLuHa
apTepuja

[lecHa komopa

Cnuxa 18. Aptepuje cpua
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[upkyIaTOPHM CHCTEM U Cple

B\ Mt roceaua s
[{upkynaTopHu CHUCTEM OpraHa KoOJi 4YOBEKa je
3aTBOPCHOT THINA M YHHE Ta: KPB, KDBHU CYAOBH U :
cpue; muMda, TUMPHA CYIOBU U JTUMQPHE KIE3IE. —MrHsrreems : TIpHER
Ogaj CUCTEM OpraHu3My omoryhyje
pa3MeHy KUCCOHHKA, XpambJbHBUX MaTepuja U y Hera
ce U3Jy4yjy IPOIyKTH pa3MeHe Marepuja u3 hemnuja u
TKHBA.

[IMpKyJaTOpHM CHCTEM C€ CacToju O]  JBa
HOJICUCTEMA, TUIYhHOT (Maji KPBOTOK) M CHCTEMCKOL  Jeromiseie — o

(BeMIMKM KPBOTOK) LUpPKyJaaTopHOr kpyra. I[lmyhau
Kpyr o0yxBaTa CBe KpBHE CyI0Be y IuiyhuMa u KpBHE

BEHA MOPTE
cynoBe koju crajajy miyha u cpre. CUCTEMCKH KpyT BYEPENHA APTEPIA
o0yxBaTa CBe oOCTalie KpPBHE CYJOBE M OpraHe y

BYBPEXHA BEHA

opranuzMy. [maBHa pasnuka u3melly — oBUX

MPEMOHCKA &/ NPEMOHCKA APTEPHJA
BEHA

LUPKYJIATOPHUX MOJCHCTEMA j€ Yy cacTaBy KpBHU Koja
IIPOJIa3H KPO3 HUX.

Cnmaxka 19. HupkynaTopHu cucrem

JlecHo cpue cHabneBa KpBJby IUTyNHHM LMPKYIaTOpPHU KpYT, JAOK JIEBO Cplie CHaOAeBa KPBJbY
CHCTEMCKHU IMpKyJaTopHU Kpyr. KpB oBa JBa moacuctema ce HMKaJ He Mema (OCUM KOJ
nedexra nperpane cpua). O0a mojcucrTemMa ce cactoje OJf BEIMKOI Opoja Kamujapa KOju YMHe
MpeXy KpPBHHX CyJI0Ba y KOjIMa C€ Of[BHja pa3MEHa MOJIEKYJIa.

3a KpB Koja HamycTH MiayhHe Kamuiape KaXeMo Ja je OKCHJOBaHa, jep je MyHa MOJIEeKyna
KHCEOHHKa, KOja ce IMyTeM BacKyJaTOPHOI CHCTeMa TPaHCIOpPTYyje A0 OpraHa. Y oOpraHuma
JI0JTa3M JI0 pa3MeHa MaTepHje, Tj. KUCEOHHK U3 ,,CBEKE ' KPBHU CE Pa3MEHH 32 YIJbEH TUOCKU], O
kojer henuje mopajy na ce ocnoboze. KpB koja HOCH yIrJbeHAMOKCH Ha3MBa C€ peAyKOoBaHa KPB
Y TPAHCIIOPTYj€ Ce IMMyTeM CHCTEMCKOT IIUPKYJIATOPHOT KpyTa.

[TyTama KojoM ce KpB TpaHCHIOpPTYje U o0ule 11€0 je1aH Kpyr yHyTap opraHusma je ciezeha:

1. JleBa koMopa mymIma KHCEOHHMKOM oOoraheHy KpB y aOpTy U apTepHje Koja TPAHCIOPTYje
KpB y Kamnujiape CBUX OpraHa U TKMBA y CHCTEMCKOM IIHUPKYIATOPHOM KPYTY.

2. KpB koja Ha HUBOY TKMBa IIOCTaHE peIyKoBaHa (OCHpOMAIIEHAa KHCEOHHKOM) Y
CHCTEMCKOM IIMPKYJIATOPHOM KPYT'y BEHCKHM CHCTEMOM IIyTYje HaTpar y Cple U y mera
ce yJIHMBa IIyTeM rOpke U JOWE IIYIJbE BEHE Y JeCHY IpeTkoMopy. ['opma myniba BeHa
j€ OAroBOpHA 3a NMPHUKYIJbamke KPBU U3 OpraHa W3HajJ Aujapparme (U3 TiaBe, PyKy U

17



Jbyacko cpue

TOpHEr Jiejia TPyIna), 0K je JOma IylJba BEHa OATOBOPHA 3a NMPUKYIUbAKE KPBH U3
oprana ucnoj aujadparme (U3 JTOWHET Jelia TPYyIa U HOTY).

3. U3 nmecHe mpeTkoMope KpB OTHYE KpO3 TPOJIMCHH 3JIMCTAaK JI0 JiecHe koMope. To ject
MHUIIMHHO TKHBO JIECHE MPETKOMOPE CE KOHTPaxyje, TPOJUIHU 3aJIMCTaK Ce OTBapa U
pelnyKoBaHa KpB yla3u y JecHy Komopy. [lynMoHanHM 3aucTak je 3aTBOpPEH, W JIecHa
KoMOpa ce ImyHu KpBiby. Kaga ce HamyHu, JecHa KOMOpa c€ KOHTpaxyje, TPOJIHCHHU
3aJIMCTaK Ce 3aTBapa, a IMMyJIMOHAIHH Ce OTBapa.

4. Jlecna xomopa myMmia KpB y miyhHe aprepuje, Koje nake Kpo3 Iuiyha cmpoBoje
penykoBany kpB. Ilmyhne aprepuje cy jenune apTepuje y OpraHu3My 4OBeKa Koje
CIIPOBOJIC PEYKOBaHY KPB.

5. V mnyhuma nonasm 10 pasMeHe wmatepuja, Tj ,.cTapa“ peayKoBaHAa KpB BpIIH
pa3MeHy YIJbeH-IMOKCHI-a 3a KHCEOHHK, M II0CTaje OKCHAOBaHa KpB, obOoraheHa
KHCOHHMKOM, KOja 3aTUM IMyTyje IUIyhHUM BeHama J0 JieBe IpPETKOMOpe, Koja ce
KOHTpaxyje (Majau KpBOTOK - OJ1 JISCHE KOMOPE [0 JIEBE MPETKOMOPE).

6. JIBONMCHHM 3aJUCTaK Ce OTBapa W KPB U3 JIEBE MPETKOMOPE OTHYE KpPO3 Taj 3aIHMCTaK U
JI071a31 Y JIEBY KOMOPY. AOPTHH 3aJIMCTaK je OTBOPEH JIOK ce KOMOpa MyHHU KpBiby. Kana
ce HalyHH, KOHTpaxyje ce, MUTPAJIHU 3aJIUCTaK Ce 3aTBapa a aopTHH oTBapa. KpB uctuue
y aopTy, IJIaBHU M HajBehH apTEepHjCKU CyIl Y TEILy, U Y CBE OCTalle JIeoBe Tea (BEeIUKU
KPBOTOK - OJ1 JIEBE KOMOPE JIO JICCHE TPETKOMOPE).

OBuMe je MOHOBO 3amo4eT Beh onucaHy MyT KpeTama KPBH.

Kapotuae v eeptefpanHe aptepuje

AecHa nnyhHa apTtepuja \ >\ f
: ”~4
\\ (

ropHba Wynmba BeHa \

AecHa npeTkoMopa

AopTa

Neea nnyhHa
apTepuja

Neea npeTkoMopa

7’4
! ) MnyhHe eeHe
MnyhHe BeHe ‘ A .
. i N

CeMUnyHapH
CeMUNyHapHA 3anUcTaK

3anNMCTaK

ATPUO-BEHTPMKYNAPHK

ATPUO-BEHTPHUKYNAPHK
3aNMUCTaK

33NMCTaK
/f JAecHa

Neea
Jotba wynmwa eeHa KOMOpa KOMOpa

Cruxka 20. [Ipecek cpua (ca cMepoM IPOTOKa KPBH)
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4. ®uznoJoruja cpua

Cpue je mMumumhHa mymra Koja CBOJOM PUTMHYKOM KOHTPAaKTHMJIHOM aKTHBHOIINY omoryhaBa
CTaJIHH MIPOTOK KPBU KPO3 HUPKYIATOPHU CUCTEM U CBE OPTaHE U TKUBA.

CBu npyru ¢daktopu Cy y moriieAy oBe (pyHKIHje Ol peJaTHBHO MAJIOT 3Hauaja. 3a paziuKy Of
JIpYyTrUX OpraHa, CpHe C€ Hala3h y HENpecTaHo] PUTMHYKO] AaKTHBHOCTH, T€ H3Yy3€BIIH
nujactonnuke ¢asze, HeMa MOTYNHOCTH Aa ce onMapa. JaumHa paaa Koju cpie obaBiba HUje
KOHCTaHTHA, HErO c€ MEma 3aBUCHO oJ moTpeda opranusma. Cpie, mpeMa ToMe, MOpa UMaTu
BHCOKO pa3BHjE€HY CIOCOOHOCT amanrtamuje. [locToju jomn jenHa KapakTepucTHKa cplia Mo Kojoj
Ce OHO Ha JeTMHCTBEH HAYMH pa3jIMKyje O IpYyrux opraHa. To je BUCOK CTEIeH ayToMaTH3allHje,
KOju oMmoryhaBa meroBy TpajHy aKTHBHOCT M 0€3 €KCTpakapujalHUX MMITYJICa, HEPBHHUX WIIH
XyMOpaJTHUX.

NMmnync koju Hactaje y LEHTPY ayToMalMje IIHpU ce Kpo3 cpuyaHu Mumuh 3axBasbyjyhu
HETOBOj CIIOCOOHOCTH MPOBOAJEUBOCTH. [IpOBOAIBUBOCT je CIIOCOOHOCT 1eIor cpyaHor Mummha,
aly je moceOHO pa3BHjeHa y crnenn(u4HOM MPOBOTHOM cucTeMy cpua. [IpoBoaHu cucrem cpua
YMHE Clenujajin3oBaHe henmje Koje MOry jga TeHepumly u crpoBonxe ummynce. OHe ce He
KOHTpaxyjy, Mame cy audepeHuupane u ormnopHuje. [IpoBogan cuctem cpia je OAroBOpaH 3a
CpuaHM ayToMaru3aMm (CIOCOOHOCT Cplia Ja ce KOHTPaxyje MoJ YTHIAjeM UMITyJICa HACTAlIuX Y
CaMoOM CpI1y).

@OyHKIM]ja TPOBOJHOT CHCTEMA CpLa:
1. Hacranak ummysnca
2. KonTtpona HacTaHKa UMIyJca
3. CnpoBoheme ummysca 710 pagHe MycKynaType

[IpoBoHM cHuCcTEM cpLia YMHE!

1. SA 4YBOp (CI/IHoanI/IjaHHI/I LIBOp) SAueop - AV upop
hS _l Xucor cHoI
2. AV uBop (aTpHOBEHTPUKYIIAPHH UB AW d
Op (aTpHOBEHTPUKYIAPHH HBOD) yaAY R
P . Hucopor
3. XuCOB CHOI Meljyupopmr oo
IIyTeEH ‘ \
Hecxa rpana ‘r-"’
4. JleBa u necHa rpaHa X¥MCOBOT CHOMA Knconor cuoma

5. IlypxumejeBa BiIakHa

-
e
H}']]KI-]}L?]?B:I EJIAKHA

Cnuka 21. [IpoBogHU cucTeM cpia
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Jbyacko cpue

Cpue paau camocTanHo (ayTOMaTCcKH) jep uMa henuje koje umajy noceOHy yiory y crBapamy U
MIPEHOCY UMITYJICa, Y KOje Craiajy:

1. Reamje cnennpuuHOr AayTOHOMHOI CHCTEMA

henuje ciennpuIHOr ayTOHOMHOT CHCTEMa CE OJIITMKYjy TUME Ja MOTY Jia CTBapajy W IMpeHoce
uMmitysice. OBaj CUCTEM YMHHU IIPOBOJIHA MYCKYJIaTypa cplia, Koja je mo rpahu cinuuHa henmujama
pamHe myckymarype. Pasnmka je y O60ju koja je cBemimja on henuja pagHe MycKynaType,
BEJIMYMHU KOja je HEIITO Makbe W IMITO MamkeM Opojy muodubdpuia.

VY 0BOM cucTeMy (XMCTOJIONIKK) M3/1Bajajy ce Tpu tuma henuja: [1-fienuje (pale- 6neoe), npenasne
u Ilyprurveoge henuje.

II-henuje ce Hana3e y CpeluUIIbBEM ey CHHYCHOT YBOPA WJIM aTPHOBEHTPUKYJIAPHOM YBOPY Y
HemTo MameM Opojy. Oxo oBux henmja Hal)eHM Cy HEpBHH 3aBplienu U cMarpa ce na ou I1-
henuje Moryie OUTH TJaBHHM CTBApaolyl MMIIYJICA, jeép aKTUBHOCT aTPUOBEHTPHKYIAPHOT YBOPA
MOXKE OUTH HHULIMpaHa UMITYyJICUMa BEr¢TaTUBHOT (CI/IMHaTI/ILIKOF u HapaCI/IMHaTI/I‘-IKOF) Cucrema.

IIpenasne henuje xoje ce Hamaze oko II-hemwmja. One HajBepoBaTHHje HeMajy BeluKy Moh y
CTBapamy MMITyJICA U FbUXOBA YJIOTa CACTOjH CE BHIIE y MpeHOoIIewYy uMmmyica oxn Il-henuja na
[TypxunmejeBe henuje.

Ilyprureose henuje cy Hajopojauje. OHE ce Hana3e y MapruHATHUM JCIIOBUMAa CHHYCHOT YBOpa
W 4YnHe Be3y ca henujama pagHe Myckynatype mperkomopa. [lypkumeoBux henmuja wma y
KOHBEKCHOM JIeJTy aTpHOBEHTPHUKYJIAPHOT YBOPA, T/I€ MPHUMa]y UMITYJICE ca TPETKOMOpPA, 3aTHM y
aTPUOBEHTPUKYJIApPHOM YBOpPY, MOCEOHO HA Mpena3y aTPpUBEHTPUKYJIApHOT YBOpa y XHCOBOM
CHOmMy, y caMOoM XHCOBOM CHOIY W HETOBUM TIpaHama, CBe 10 henuja paaHe MycKyrnarype
KoMopa.

2. Reamje pagHe MycKyJaType MHOKAp/a MPEeTKOMOPAa H KOMOpa

henuje pagHe Myckynarype MUOKapJa MPEeTKOMOpa M KOMOpa ¢y 3HaTHO Behe U cacTtaBibeHe cy
13 MHOTOOpOjHUX MUOGUOpUIIA, a OBE U3 CapKoMepa y KojuMa ce Hajla3e OCHOBHE KOHTPAKTUITHE
CTpYKType. Y CBakoj CapKOMEpH IOCTOjU XEKCArOHAJHU PACIopes] MHUO3WHCKUX M aKTHHCKHX
HUTH, KOje Cy, JI0K je henuja y cramy MupoBama, ojBojeHe. [Ipu aktuBanuju mumuhae henmje
JI0JIa34 JI0 CI0ja aKTMHA U MUO3WHA Y aKTHHOMHO3HH, KOjU JJOBOJM 10 cKpahema (KOHTpaKIHje)
capkoMepe M pa3Boja MexaHWuke cuiie (mpuTrcka) yHyrap MummhHux henuja u mumuhauX
BnakaHa. [lo 3aBpiIeHO] KOHTpaKIMjU, aKTHHOMHO3HMH C€ pa3fBaja y aKTMHCKAa U MHUO3MHCKA
BJIAKHA.

20


https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BC%D0%BF%D1%83%D0%BB%D1%81
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B1%D1%80%D0%B8%D0%BB
https://sr.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D1%9A%D0%B5%D1%98%D0%B5%D0%B2%D0%B5_%D1%9B%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%98%D0%B5&action=edit&redlink=1
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D0%B8_%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BD%D0%B8_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%8B%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%98%D0%B0_(%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%98%D0%B0)
https://sr.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://sr.wikipedia.org/wiki/Aktin
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D0%BD
https://sr.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D0%BD&action=edit&redlink=1
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BB%D0%B0
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CnpogooHu cucmem cpuia ¥Ma yIory CTBapama M MPOBOhema HEPBHUX HajApaxaja Koju Cy
OJI'OBOPHU 332 PUTMHYKY KOHTPAKIIUjy CpIia, Y TOKY KOj€ Ce IIPBO KOHTpaxyjy 00e mpeTKoMope, a
notom M o0e komope. OH ce cacToju O] JBa CHCTEMAa: CHHOATpujagHor - SA u
aTPUOBEHTPUKYIApHU cUcTeM - AV, koju cy y mel)ycoOHoj Be3H.

/l'ars ascentlens corlac

j Scy atri triculare
CHHO&TpI/IJ AJIHA CUCTEM comiovan] S R .
Septum atrioventriculare,
pars membranacea

AValva trunci prlmanalis

_~Nodus atrioventricularie

v
5 hsinofiizai)
\

“Fasciculus aurioventricularis
e (His)

due

CunoarpujanHu neo o0pasyje HCTOMMEHU e

(Keith Tack) <

IIPETKOMOPHU YBOP, CUHYCHHU YBOP, OTHOCHO ~ crstummuinein—

_-—Trus dextrum

_--+ami subendocal

rdiales
(Purkinje-nva vinkna)

Kejr - ®nakoB u4BOp KOjU ce Hajmasud y

~Irabecula
sRpicTArginglis
(.Maderator hand")

JYMEHY JIeCHE IpPeTKOMOpe, U  JIeKH
u3mely ropme  mymbe  BEHE U JIECHOT
yBacTOI HacTaBKa (lecHe aypukyse). CHom
OBOT' YBOpa C€ MPOTEXKE YK TEPMUHAITHOT

M. papiliaris
antarior

-
Anulus fibrosus dexter =~ Ramii
subendocardialus
V. cava inerior

rpeGeHa cpua a0 JO0KE MIYIJBE BECHE. Cruka 22. CripoBOJHU CHCTEM cpIia (IeCHA ITOJIOBHHA CPLIa)

CuHoarpujalHU YBOp j€ MPEIBOJHUK paja cplia, U3 KOra ce MMIIYJCH MPBO LIUPE KPO3 3H]I
JIeCHE, a 3aTUM U JIeBe IpPEeTKoMope. Y OBOM 4BOpY, y putMy on 60-80 oTkylaja y MUHYTH,
jaBJbajy ce UMITYJICH KOJU M3a3MBajy KOHTPAKIIM]y MUOKap/a mpetkomopa. Ha taj HaunH HacTaje
CHCTOJIa IPETKOMOpA.

ATPHOBEHTPHUKYJIAPHHU CHCTEM

Wmitysic HacTao y mpeTkoMopama MpeHOCH €€ Y KOMOpPe MPEKO MPETKOMOPHO-KOMOPHOT (aTpuo-
BEHTPHUKYJIAPHOT) Jiejla CIPOBOJHOT CHUCTEMA, KOjU CavyHibaBajy MPETKOMOPHO-KOMOPHH HIIH
aTPUOBCHTPUKYJIApHH YBOp (AV 460p), OMHOCHO TNPETKOMOPHO-KOMOPHH YBOp WU Auiogh-
Tasapun ueop (eurn. Aschoff - Tawara) koju Vil it os o

Ce Hajlas¥ y HHMBOY JECHOI IPETKOMOPHO-
e=TrunNCYs oL Imonalis
W cava superiar

KOMOpPHOT ymha M HPETKOMOPHO-KOMOPHOT s *

CHOmMa min Xucogoe cHona KOju JUPEKTHO il i
3amo4Mmke O] OBOr 4YBOpa. lberose Bese —— 4 \ —
yJa3e y MUOKapj JIeCHe U JieBe NMPETKOMOpe . Y
u ca XHCOBUM CHOIOM YHWHE OCHOBHHU
KOHTAaKT, KOjU HMMa IoceOHa CBOjCTBA Yy

cucTeMy  CIpoBohema  uMmysica  ca

Rami

subenvocardiales
(Purkinje)

. papillaris

T — 4 ?‘r o

IIPETKOMOpa Ha KOMOpE. Cruka 23. CipoBOJHHM CUCTEM cplia (JiecHa MOJIOBUHA CpIIa)

XUCOB CHOT MPEACTaBIba jeIUHY AUPEKTHY BE3Y MUOKap/ia MPETKOMOpa ca MHOKAapIOM KOMOpa.
[Tonasu on aTpUOBEHTPUKYITAPHOT YBOpA MpPeMa HAaHWKE U MPOTEKE ce KPO3 MEMOPAHO3HH €0
Mehykomopne nperpane. Ha ropmem kpajy melyykoMmopHe mperpaze Aeiu ce Ha JBa Kpaka, JIEBU
u aecan. O0a Kpaka MpPOTEXy ce Kpo3 Mel)yKOMOpHY Mperpaay 0 Bpxa cpiia, TIe ce TpaHajy y
3HJTy KOMOpa CBe 70 3aBpITHUX [IypKHmHEOBUX BIIaKaHa.
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Jbyacko cpue

HepBHI/I UMITYJICH TIPBO CTHUIXKY Y HNallWJIIapHC MI/IH_II/Ihe, i S Jleremna:
1. Kejr - ®maxos usop,
2. Amod-TapaprH tBop,
3. Xircor (AB) cHor,
4. JleBn xpak X11coBor
CHOMA,
5. Ilpenma meBa rpaHa,
\ 6. 3agma 1eBa rpaHa,
-5 7. Jlera KoMopa,
. 6 8. Meljykomopcka
|\ Tperpana,
. 9. Jlecna KoMopa,
"/ 10. TecHm kpak XIcoBOT
// CHoIa

KOjU Ce 3aTo MpBH KOHTPaxyjy a TIOTOM CIEAH
KOHTpaKIfja MHOKapaa komopa. KoHTpakiuja Muokapaa
3aMoYMibe Y MOJAPYYjy BpXa cplia M MUPH ce Ipema 0aszu
komopa. brokamom Tor 4Bopa Hehe ycieauTd CHCTOJA
KOMOpa IOCJIe CUCTOJIE MPEeTKOMOpa. Y TOM CIy4ajy y ‘
MHOTMM henmmjama y MHOKapAy Komopa IojaBuhe ce \L,(”
HEKOHTPOJIMCAHO M CIIOHTAHO CTBapame HOBHX HEPBHHX . '

AMITyJICA IOTO  JOBOAM [0  HENPAaBWIHOI  paja 0 S
UiIn (1)H6pnnaunje KoMopa. Crnuka 24. CipoBOJHH CUCTEM CpLia

CrBapame u cnpoBoheme nmiryJica

Nmnyncu ce mpBo reHepuiny y SA 4BOpy a 3aTUM Ce, ca 3aJpIIKOM, mpeHoce Ha AV 4Bop.
CMmucao mocrojama 3aJpIIKe je Ja ce MPBO KOHTpaxyjy MpeTKoMope ma oHjaa Komope. AV
3agpxaBame Tpaje 0,11 s mTo oxroBapa KOHTpakIHju nperkomope. SA u AV 4Bop Cy mpUMapHU
W CEeKyHJApHH IIEHTpH ayromanuje. PagHa wmyckymarypa cpua je (GuOpO3HUM IPCTEHOM
0JIeJbeHa Ha MPETKOMOPCKY i KOMOPCKY U (DYHKIIM]a jOj je KOHTPAKITHja O] IejCTBOM MMITYJICa
U3 CIPOBOJTHOT cucTeMa. Mmimyiic ce mupu y MUOKapAy y HOpMATHUM YCIIOBHMa Oe3 ryOuTKa Ha
WHTCH3UTETY. AKO C€ CMamH BHTAIHOCT MUOKapzaa (300r MpUTHCKa, yraje...) uMmmyic he ce
MIPOBOAUTH CMAambeHOM Op3WHOM, a y KpajieM ciyudajy mpoBoheme he Outu onemoryheno, Tj.
Hactahe cpuanu 6yok. bp3una npoBolema ummysca HUje y CBUM JENOBHUMA cplia jeqHaka. Y
pajiHoj MyCKyJaTypu nperkoMmopa usHocu 0,8 m/s; y paaHoj myckynarypu komopa 0,4 m/s; y
XHUCOBOM CHOITy, HEroBuM rpaHama, u llypkumejeBuMm BiakauMa 1-2 m/s. Beha Op3una
npoBohema y cnenuduuHoj MycKkyaaTypu omoryhaBa Opsxe g0Boheme UMITyJIca Y MYCKYJIaTypy
KOMOpa Hero mrTo Ou To OWiio Kajg OW ce MMMYJICH IIMPWIA pagHOM MyckyiaTtypom. OBa
YUEHUIIA UMa BEJTUKO (DYHKIIMOHAIIHO 3Hauewe. Jla Ou cpiie paamio kao epukacHa mymrna, CBU
JIEJIOBH KOMOpa MOpajy C€ CHHXPOHHU30BAHO KOHTpaxoBaTH. Benuka Op3uHa mpoBohema
umnysnca oMmoryhyje a UMIYJICH CTUTHY y Pa3JIM4UMTEe JEJI0OBE MYCKYJIaType KoMopa y Beoma
KpaTKUM BPEMEHCKUM HMHTEpBaINMa.

JlBe aze paga cpua cy cucrona u aujacrona. CucTona je UCIyMIaBame, a I1jacToNa MyHhemhe
KpBjby. CpyaHH LHKIyC TMpejacTaB/ba pa3o0ibe O] MOdYeTKa jeJHe /0 IMoyeTKa JApyre
KOHTpakKIije U o0yxBara jeJHy CHCTONy (KOHTpaKIHjy) M jeIHYy IHjacToily (JIEKOHTPAKIIH]Y)
MIpPEeTKOMOpa M KOMOpa M KpaTKy May3y Cp4YaHor
pana. CBaku IHMKIYC TOYHIE TEHEpUCAEeM
aKIMOHOT TOTEHIMjajla y CHHYCHOM YBODY.
[TocTojame cpuaHOr IMKIyCa YCIOBJHEHO j€
MOCTOjarkbeM eNIEKTPUYHE " MeXaHUYKe
aKTUBHOCTH CPIIA.

Cruka 25. Cucrosa 1 aujactosia KoMopa
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Jbyacko cpue

EaexkTpoxkapauorpam

CpuaHy IHKIYC 3allOYMIbE CIEKTPUYHUM HMMITYJICHMA KOjU CE€ MPEHOCE IMYTeM CIEHU(pUIHOT
NPOBOJHOT cUcTeMa 10 Muokapaa. Enexrtpokapauorpm (EKG) campxku Tanmace Koju
MIPEJICTaBJbajy MPOMEHE BOJITAXKE KOje HACTa]y Y CPIy, a CHUMaMO UX Ca MOBPIIKUHE Tella TOMOhy
enekTpokapauorpada kKoju 0eiaexu akTUBHOCT CpIia Y BPEMEHY.

CBaku eJeKTPUYHH LUKITYC je UCTH (IO HOPMAJIHUM YCIOBMMA) U YWHE Ia TPH KOMIIOHEHTE:

° P - Tamac
° QRS —Tanac
° T —Tanac

P - Tanac xoju HacTaje Kao M3pa3 IIMpEma Jenojlapr3alyje Mo MpeaKoMopaMa, MITO W3a3KBa
KOHTpaKIMjy TpPEeIKoMOpa, CTOra  HEMOCPeAHO Iocie MouyeTka P - Tajmaca TpPUTHCAK Yy
MpeIKoMopaMa Imopacte, a yop3o HaKH Tora HacTaje Jenojiapu3aiija KoMmopa mTo je MpruKa3aHo
QRS - tanacuma. OHr HM3a3uBajy KOHTPAKIIM]y KOMOpa IMa U y BAMa MPUTHCAK pacte (Tpema
tome, QRS - komIIeKe 3amourme HEMTO paHje Y OJTHOCY Ha TIEPHUO KOHTpakKIrje komopa). Ha
Kpajy ce jaBiba u T - Tajiac KOju MpeCcTaBiba CTaUjyM penojapusaliyje KoMmopa To jecT Mepuo
y KOMe MOYMbe peslakcalyja BlakaHa MUOKap/a KoMopa (TO 3alpaBo NpeACTaBsba €ICKTPHUHY
HAJOKHAly CPUaHUX KOMOpa Kojy obaBibajy ST neo u T-tanac).

Takohe oBo je m Hajuemhe kopumtheHa aujarHOCTHYKa Meroaa ympaso 3aro mTo EKG
oMoryhaBa JIeTeKIH1jy IUPOKOT CIEeKTpa (PU3HOIOIKUX U aHATOMCKUX IIPOMEHA cplia.

R

p T

N\ yamN

Cuerona

npeTKoMope JujacTosa mpeTKoMope

AujacToua Korope Cueroua Korope

Cnuka 26. Komnonenre EKG-a

Cucmonnu 6o1ymMen je KOIMYMHA KPBU KOjy JieBa KOMOpa yOaly y IUPKYJIAUjy Y TOKY CBaKe
cucrole - 75 ml.

Munymnu 6onymen cplia je KOJIWYMHA KPBU KOJy JieBa koMopa ybaru y aopty 3a 1 munyt. To je
HCTOBPEMEHO U YKYITHH ITPOTOK KPO3 LIMPKYJIATOPHHU CUCTEM Y TOKY MUHYTE.

Cpuanu unoexc je KOIUYMHA KPBH KOjy cplie ucnymma 3a 1 MuHyT Ha 1 m? TOBpIIMHE Tena, U
M3HOCH OKO 3 JIuTpa.
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KonTpoJa paxa cpua

Pag cpma ce He KOHTpOJMIIE BOJBHO W CBECHO, alli KOHTPOJIA HEPBHOI CHCTEMa CBaKaKO
nocroju. CaMo cpiie caapKu ayTOMAaTCKe LIEHTPE 3a pajl, MoceOHe MeXaHU3Me KOjU OJIp)KaBajy
CpYaHU PUTaM U MPEHOCE KPO3 CpYaHW MUIIMN aKIIMOHE MOTEHIIMjajie KOjU U3a3UBajy pUTMHUYHE
KoHTpakuuje cpua. [lopen tora, ge0 MOXIaHOT cTabJa, MPOIYKEHA MOXKIMHA, CAJPKU HEPBHE
LEHTPE KOJU PEryyuily paj cpua.

OcHM HEHTpaJIHOT HEPBHOT CHCTEMa, 3a PEryialujy pajga cpla Be3aH jeé ayTOHOMHHM HEPBHU
CHCTEM, CHMIIATHKYC M TapacHMIIaTHKyc. Jaka cUMIaTH4yKa CTHMYyJalja MoXke Ja moBeha
YUECTaJIOCT paja cpia Koa doBeka 4yak jo 200 myra. Cummnaruyka cTuMmymaimuja tTakohe noseha
CHary KOjoM ce MHIIMh KOHTpaxyje. Y HOpPMAJHUM YCIOBHMMAa CHMIIATUYKA HEPBHA BJIAaKHA
CTUMYJIMILY CpILI€ HEMPEKUIHO EJNIEKTPUYHUM HMIylicuMma Mmane QpekBeniuje. CMmamemeM
AKTUBHOCTH CHUMITATUYKHX HEPaBa CMamYyje ce aKTUBHOCT cpiia. [lapacumiiaTiyka cTUMYyJaimja
CMamYyje CHary cp4yaHe KoHTpakuuje. Ha pan cpia yTuue u JeceTd map HEpBHUX 3aBpIICTaKa
T3B. HEpB Jyraman. Heps myraman KOHTPOJIMIIE CHHOATpHaidHu uBop. [lomTo je
rapacuMITaTHIKa HEpBATypa cpIia ASTMMHYHO T10]] FherOBOM KOHTPOJIOM HEPB JyTaial yTHIe Ha
yCIiopeme pajia cpua.

HeypoTtpancmurep aneTuiaxoiuH ce ociaobaha y CUMIaTHYKUM HEPBHUM BJIAKHHMA M yYECTBY]e
y IpoIiecy MpeHoca HEPBHOT UMITyJICa U CTHUMYJIAIHje pajaa cpua. AJIpeHATMH U HOPAIpCHATUH
Cy HEypOTPAHCMUTEPHU KOjU CE CHHTCTUIIY y CUMITATHIKAM HEPBHHUM BIIAKHUMA U yOp3aBajy paj
cpua. AKo ekcTpamenylapHa TEYHOCT CaApXKU NpeBHINE Kaaujyma (peKkBeHIHMja pada cpra
omaga. Moxe nohu u mo Gokajge mpeHoca UMITyJca M3 MpeTKoMope y Komope. Bumim HuBO
KaJII[jymMa JIOBOJIU IO CYMIPOTHOT e(heKTa o] KajaujyMa, jep AUPEKTHO CTUMYJIHIIE KOHTPAKIIH]Y.
Tupokcun moBehaBa MOTPOIIKY KHCEOHWKAa y MHOKapay, M yOp3aBa meroB pai. Takohe 3a
3JIpaBJbe CpIia je HeOMXOAaH U MarHe31jyM KOjU TIOMaXke Jia Ce€ OJP>KU HOpMaJlaH CPUaHU PUTaM.
Onrosapajyhu ogHOC Marue3ujyma u Kajiigjyma odeselyje mpaBuiaH paj cpiia.
AprepHjcKH (KapoTHaHH) peuentopn

AprepHoiHN
CHHYyC

Benukn
MO3AK

Kapotnge

CeHsopHa \

Xunoranamyc BNnakHa

Monpeunn

npecek i
npojyxeHe
MOXAHHE

CpuaH ueHTap

Monpeynn
npecex
KHMYMEHOr

cryba

CHMNATHYKH HepB

Crnka 27. CHMIaTdKa ¥ MapacuMITaTHIKa KOHTPOJIa paja cpua
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5. boJsiecTu cpua

Cpuana 000JbeHa OTpaHUYaBa]y aKTUBHOCT, OTEXaBajy U YIrPOXKaBajy >KMBOT YOBEKA M jeJlaH CY
ol Hajuemhux y3poKa CMPTH CaBPEMEHOT YOBEKa. ¥3polu 000JbeHha MOTY OUTH Pa3JIMYHUTH -

ypohenn wmnu cteueHu. Ilopexso oGosbema Moke OUTH TO3HATO WM Hemo3Haro. Cpuana

000JbeHa ce MOTY jaBUTH y OMJIO KOM 3KHBOTHOM J100Y, 071 pol)ema ma 10 KaCHE CTapOCTH.

Bonecrtu cpua ce nene y aBe rpyme:

1. 3anaspema (Hajuenrthu y3pouu ¢y 0akTepHjcKe U BUpYCHE HHEKITH]E)

2. JlerenepatuBHa 00OJbeHa (Hajuemhu y3pok je apTepuockiepo3a - AUCHYHKIHja

€H/10TeJ1a KPBHUX CY/10Ba)

Y 3aBHCHOCTH O] TOTa KOjH JICO Cplia 3axBaTajy OOJIECTH cpIia ce Jelie Ha:

1. 3anasmema eHaokap/a (mocaeauie - cpuaHe MaHe)

2. 3anajpema u JACTCHCpATHUBHA 000JbemHa MHOKapJaa

3. OOoema nepukapaa

3anabema cpua

Enpokapauruc (3anabeme eHI0Kapaa)

Hopmannu
A0PTHH
3anMcTak

AOPTHY 3aNUCTaK
ca bakTepujckum
eHAOKapAUTUCOM

Ennokapautuc je wuHQeKnMja eHaoKapJa Koja HacTaje Kajaa
0akTepwje, TIbUBHIIE WK APYTH MUKPOOPTAaHU3MH, Ca jeTHOT MeCTa y
Tely, MPEeKO KPBOTOKA, HAMa/1ajy AeJ0Be cpua. AKO Ce He JICUH, MOXKE
OIITETUTH WM YHHUIITHTHA CpyaHe 3aiucke. [loBuIeH pu3uk 3a
Pa3Boj €HJIOKApJUTHCA UMAjy 0c0o0€ ca BEIITAYKUM UK ommrTeheHnm
CpPYaHHUM 3alMcuuMa, ypo)eHHM CpYaHMM MaHamMa M ocole ca
TPaHCIUIAHTUPAHUM CpPLIEM.

Crmka 28. 3anmcTak ca eHI0KapIUTHCOM
MuokapauTuc (3anabemhe MHOKApP/Ia)

MuoxkapIuTHC je 3anajbemhe CpuaHor Mumirha - Muokap/a Koje J0BOAU
no cmabibema cprma 300or oroka u omrehema mummhaux henwmja.
[Tocnenume muokapauTHca Bapupajy. To Moke wu3a3BaTH 0Jaro
o0oJbeme 0e3 cuMITOMa KOjU ce pellaBa, WM TO MOKe J1a u3a30Be 001
y TpyiuMa, cpyaHe HHCY(DUIIUjeHIIN]e UM U3HEHAAHY CMPT.

Crmka 29. Cpiie ca MHOKapJUTHCOM
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3amajbeme je Y3pOKOBaHO BHUpYCHMMa, OakTepujaMa, TOKCHHHMA, WIM HAcTaje Kao ayTOMMYHU
nporec (MMyHe henuje yHUIITaBajy cornicTBeHe henuje cpia). Y TOKy BUpycHE HH]EKIHje Mohe
nohu 1o TpajHor nopemehaja GpyHKIMje KOMOpE U JUJIATATUBHE KapIUOMHUOIIATH]E.

IMepuxapauruc (3ana/beme NepuKapaa)

[TepukapanuTHC TpeacTaBba 3aNaJbeEHhEe CPUAHUX OBOjHHIA -
MoJipa3yMeBa OTOK M MPUTALIM]y TIepUKapaa. Y TOKY 3anajbermbha
JI0J1a3M JO HAarOMUJIaBama JICYKOLUTA U HAKYIJbamha TEUHOCTH
m3mel)y nBa cioja mepukapma. Y3pok MOry OWTH BHPYCH,
Oakrepuje, UHPAPKT, TYMOPHU, XUPYPLIKE ITPOLEAYPE UTI.

Hopuanuu Mepukapaurnc

Cruxka 30. [Tepukapa ca 3anabembeM
nepukapn,

JlereHepaTuBHA 000/beHa CPUA

Heku on majuenpujaTHUjuX mopemehaja paga cpia ce ImojaBibyjy Kao pe3yiaraT yop3aHor paaa
cpuaHor putMma. Hekax je cpuaHu paa mpeOp3 wWid mpecnop jga Ou ce y Telo Iymraia
oaroeapajyha KoJqM4YMHA KPBU; HEKaJ je MHTEpPBaI M3Mel)y CpuaHUX OTKYyIlaja MCYBHINE KpaTak
aa OM KOMOpe HMMaje BpeMeHa Ja Ce HalyHe, a HeKaJ je pHuTaM MPEeTKOMOpa TOTaIHO
HEKOOPAMHKCAH Ca PUTMOM KOMOpa Tako Ja MPEAKOMOpe BHIIEe He (YHKIHOHHUINY Kao
[pUMapHe MyMIIe 32 KOMOpE.

Hcxemnjcka 0osect cpua 37TPABA
APTEPIITA
1 1 IIOYETAK
Hcxemujcka OosecT cpua je Ha3suB 3a rpymy Oomectd  TOUETaE
cplia Koje HacTajy ycJe]] CMalbeHOI MPOTOKA KPBH Kpo3 ~ HACTALA
KopoHapHe  apTepuje.  Hajuemhu  y3poK  j€& marommrmapame
II'TAKA
aTepockiepo3a (CTBapame Hacjara MacTd y KPBHUM
SAUYEIIIBEHA
CyJIOBUMA). e
ManudecroBame HCXEMU]CKE OOIECTH C na: Crnuka 31. Pa3Bujame aTepockiepose
) P p

1. Cra6uana angina pectoris

Angina pectoris je CHMHIPOM KoOje Ce cacTOju O] Hamaaa OojioBa W3a TPyAHE KOCTH ca
IIMPEHEM Ha JIEBY PYKY WM BpaT W TylIewma. Moxke /a ce jaBU Y Hallopy WiH Y MUPOBamY,
a ce IpemMa ToOMe JIeJId Ha CTa0WIIHY U HecTaOuTHy anginu pectoris.

Cmabunna angina pectoris Hactaje y ToKy (PU3MYKOT WK NCHUXHYKOT onTepehema, mpoMeHe
TeMIepaType WIM MOJHOTI OJHOCA Kajia cy morpede MHOKapa 3a KHCEOHHMKOM moBehane, a
UCIIOpYyKa OJ1 CTpaHe CPYaHMWX KPBHUX CyJ0oBa Maja. Y TOKy Hamaza angine pectoris, Hacraje
UCXeMHja CpIa, Tj. jelaH Jeo cpia aoluja Mame KHCeoHWKa. To Moxke MpOy3pOKOBATH
1ojaBy apuUTMHja, o 0e3a3JIeHHUX J0 OMACHUX IO KUBOT KOje MOTY OUTH Y3pOK HW3HEHaJTHE
CpYaHe CMPTH.
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2. AKYTHM KOPOHAPHHU CHHAPOM

AKyTHH KOpOHApHH CHHAPOM oOyxBaTa HecTaOWJIHY anginu pectoris u akyTHH HH(papPKT
MHUOKapJa.

Hecmabunna angina pectoris HacTaje Ko/l BACOKOT CyXeHa CpUaHUX KPBHUX CY/IOBA U jaBJba
ce Hajuenthe y MupoBamy. UecTo mpeTxou aKkyTHOM HH(PAPKTy MUOKap/a.

Axymuu ungpapkm muokapoa je nopemehaj paBHoTeKe CHab1eBama U
norpebe MHOKapja 3a KHCEOHHKOM. Ycien WH(apKTa MHOKapaa
HacTraje omrTeheme U eBeHTYyalHa CMPT cpyaHuX henwja - MUOIUTA U
MIPEKU] CHa0IeBamba KPBJbY CPYAHOT TKUBA.

Cnuika 32. UHdapKT neBe cpuaHe KOMOpe
3. Tlopemehaju cpuanor purma u nposohema

Aputmuja je mopemehaj Op3uHe WM pUTMa CpYaHOT paaa. YOp3aH cpyaHd paj ce Ha3uBa
TaxuKap/uja, a ycropeH Opaaukapayja.

Taxuxapouja je yOp3aHW CpYaHM pUTaM N0 KOjer nojia3u ycies moehaHor ayromatu3ma
(mojayana HaapaxsbuBOoCcT Yy SA uBopy win [lypkumeoBUM BIIaKHUMA) HIIM HacTajama
CIIOHTAHOT HA/IpaXkaja y MPETKOMOPCKUM M KOMOPCKUM CTPYKTypama.

bpaouxapouja je ycniopemwe cpuaHor paga ucmnoj 60 OTKylaja y MUHYTH, HAacTaje ycien
poMeHa y nmpoBolewmy umiyiica kpo3 AV 4Bop 1 XUCOB CHOII.

4. Cpuana uHcypuuMjeHIuja

Cpuana wHcydunmjeHnuja (cpuaHa ciabocT) je maTo(GU3UOIOUIKO CTakhe Y KOME MOCTOjH
nmopeMehaj cpyaHor mymmama INTO JOBOAM 10 HAaKylJbakba TEYHOCTH Yy IuTyhuMma.
AbHopmanHa cpuaHa QyHkiuMja oHemoryhaBa na ce o6e30eau A0BOJbHA KOMMYMHA KPBU 3a
MeTaboau3aM nepuQepHuX TKUBA.

VY3pouu cpuaHe MHCyQUIMjeHLIMje MOTY OMTH MH(ApKT MUOKapAa, KapJUOMHOINATHja WIN
MHOKAapAUTUC, YpoheHe cpuaHe MaHe, apuTMHUje, MHTOKCHKaluje, aHemuja uta. CpuaHa
c1aboCcT Moke OUTH XpOHUYHA U aKyTHA (eAeM Iutyha 1 KapAMOTeHH IOK).

Eoem nnyha HacTaje ycnes 3aTajuBara JieBe mojoBuHe cpua. Kps ce 3aapxasa y miiyhuma, a
300T NOBHUIIIEHA NPUTUCKA Y TUITYhHUM KpUIMMa J0J1a34 JI0 U3jlacka KpBU y MelyBacKyIapHU
IIPOCTOP U alIBEOJIE.

Kapouoeenu wiok je crame y KOjeM cplie HE MOXKE Ja HCIyMIIa JIOBOJbHY KOJHUYMHY KPBU
Koja je moTpeOHa 3a cHabJeBame CBUX OpraHa KHCEOHHKOM W XPaHJBUBUM MaTepHjama.
Hajuemthe Hactaje ycnea akyTHOT nH(papKTa MHOKap/a.
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5. HN3HeHamHa cpyaHa cMPT

W3HeHanHa cpyaHa CMPT je HEOYCKHBAaHA CMPT M3 CPUYAHUX y3pOKa Y BPEMEHCKOM Pa3MaKy
O]l jeHOr cara, o]l mouYeTKa Terodba mo cMmpTH. Hajuemhu y3pok cy cpuaHe apuTMHje 0
KOjUX KOpOHAapHa 00JIeCT MOXe JOBECTH.

6. AcHMITOMATCKAa KOpPOHapHa 0oJjiecT cpua

[Manjentn obosenu o1 cTabUiIHEe U HeCTAOWITHE aHTHHE MEKTOPHUC, MOPEe]] CHMIITOMAaTHIHUX
MOTY Jla MMajy U aCUMIITOMAaTUYHE Hamaje 0oJiecTH. ACUMIITOMATCKa aHTHHA je YecTa KOJ
nanujeHara obosienux oj Aujabereca M mymiava jep ce KOJ OBHUX MOXKE jaBUTH olTeheme
HEPBHOT CHCTEeMa KOjU TIPEHOCH OO

Kapanomuonaruje

Kapanomuonaruja je 0Gonect HEMO3HATOT MOPEKJa KOjOj HHUje MPEAXOAUTIO0 ayTOUMYHCKO,
nH(IaMaTOPHO WM MH()EKTUBHO 000JBEHE CpIa, KOja 3axBaTa CpYaHW MUIIMN a JOBOIU 10
yBehama, HCTamema WIH PUTHAHOCTH cpyaHor wmummha. OOonene ocobe cy Hajuemhu
KaHMJIaTH 33 TPAHCIUIAHTALH]Y CPIIA.

[Tocroje yeTnpu THIA KapAMOMHUOTIATHja
1. JunaratusHe (yBehame KoMOpa)
2. XuneprpoduuHe (3a/1€0Jba11 U PUTHIHHU 3UJJOBU KOMODA)
3. PectpuktuBHE (pUrHAHU, aJH HE U 00aBE3HO 3a/1e0JbaT 3UJ0BH KOMOPA)

4. ApuTMOTeHE TUCIIIa3zuje ecHe KoMope (0oJiecT JecHE KOMOpE CpIla KOjy KapakTepHIIe
3aMCHaCp4YaHor' TKMBa Ca MaCHUM BC3UBHUM TKI/IBOM)
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6. [IpeBeHuuja 6os1ecTH cpua

Cmameme (akTopa pH3MKa M HUXOBOI YTHIAja HA Pa3BOj KapAHMOBACKYJIAPHUX OOJECTH je
rJIaBHA TEeMa CaBpEMEHE CBEeTCKe Kapaumosoruje. IIpaBoBpeMeHa nuMjarHo3a M TPABHIHO
MPUMEHECHO CaBPEMEHO JICUCHE CMamyjy TMPOIEHAT WHBATUJAHOCTH M CMPTHOCTH CpYaHHUX
OosecHUKA.

Jloka3aHo je J1a eMOTHBHU JKMBOT Y BEJIMKOj MEPH yTHYE Ha CTamkhe CpLa U KPBHUX cynoBa. CMex,
3aJJ0BOJCTBO W cpeha mMajy OJaroTBOpPHO JAEjCTBO Ha CPpYaHW MHUIIMN M MPOTOK KPBU KPO3
KpBHE CY/IOBE, JIOK CTpec, Tyra u Oec umajy cymnporad edekar. [Iperepana KOMIIETETUBHOCT H
aMOMIIMO3HOCT Takole UMajy HeraTHBaH YTHUIA].

CBetcka 3/1paBCTBEHA OpPTaHU3AIM]ja IPETIOPYIYje 3a 3/IpaB, KBAJIUTETAH U IyT KUBOT:
1. Peposno cnaBatu HOhy 7-8 cartu,
2. PenoBHo ce 6aBUTH PU3NIUKUM aKTUBHOCTUMA (MUHMUMYM 30 MHHYTa IHEBHO)
3. Ilutu Behe KONMYMHE TEUHOCTH Y TOKY JIaHa,

4. JecTu mMaMeTHO: PEIOBHO JOPYYKOBATH, IIOBPEMEHO jJECTH I[PHY YOKOJAAY W MUTH IPHO
BHUHO Y MambUM KOJMYMHAMA, XpaHa He CMe OUTHU ca MpEeBHUIlE KalopHja, MacHOhe U COMH.

5. OpnpkaBaTy ONTUMAIIHY TEXKHUHY
6. IlpecraTu ca mymemem
7. AIKOXO0J KOH3yMHUpATH yMEPEHO WM r'a u30eraBaTu

8. CMamuTH CTpec M yCKJIAUTH aMOuIje 1 MOryhHOCTH.

Masti, ulja i slatkisi
koristiti povremeno

+ kalcijum, vitamin D
dodatak

Meso, zivina,riba

Mileko, jogurt i ,
sir g4, mahunarke i
3 porcije s G2 kostunjavo voce

Povice \

i Voce
3 porcije Afk T J, '///:;;\ 2 porcije
Zitarice, £ DBDen J#2., [ \Pirina¢ i
ceni 0 | - P\ testo
hleb/ — — — — — P — G — 6
t =1 2 E E E O ij
/u’UuUUuu‘ugé\c"“
8 ¢asa vode

Cruka 33. [Tupamuaa 31paBe HCXpaHe 3a 31paBo cpiie
[ X N ]
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7.3akibyuak

Cpue je mymspn Mummhau opran m3rpaljeH o rIaTkux Mumuha, 00aBHjeH CpYaHOM
MapamuiioM. CBOjUM KOHTpakmujama oMoryhaBa cTajaH MpOTOK KPBH KpO3 TENO YoBeka. Mma
JIEBY U JIECHY IPETKOMOPY U KoMopy. JIeBy u ecHy OJIOBUHY Cplia 0/1Baja MuIIKMhHA Iperpania,
a KOMOPY U IPETKOMOPY OTBOPH Ca 3JIUCIIMMa KOjH CIpedaBajy Bpahame KpBH y IPETKOMOPY.

Cpue pamu 0e3 yTuIlaja HaIIe BOJbE, HETOBE OTKYIaje PETYNIHIIE ayTOHOMHH HEPBHH CHCTEM.
Kox onpacior woBeka mpu MupoBamy 0poj oTkynaja ce kpehe ox 60 mo 80 myra y MUHYTH.

Bonectn cpua m KpBHUX CyAOBa IpelCTaBibajy Hajuemhu y3pok cMpTu nanujeHata y Cpouju
(mpeko 51%). Cpuana o00oJbeHa OrpaHHWYaBajy aKTHBHOCT, OTEKaBajy M YIPOXKaBajy >KUBOT
TOje/IMHIIA U Takol)e MpeIcTaBibajy jelaH OJ1 HajuemhuX y3poKa CMPTH CaBPEMECHOT YOBEKA.

HajBaxxauju y3porm HacTaHKa KapAHOBACKYJIapHUX OOJECTH Cy CTpec, ImpeTepaHa T0ja3HOCT,
HCIIpaBHUJIHA UCXPAaHAa HAMUpPHHULIaMa 60FaTI/IM XOJIECTCPOJIOM U 3acuheHuM MacHUM KHCEIIMHaMa,
HEIOBOJbHA (1)I/I3I/I‘~IK8, AKTUBHOCT, KOH3YMHUPAHKC aJIKOXOJIHHUX HI/Iha " IYIICH:EC. Ha muore o BbUux
MOJKEMO yTUIIATH TPOMEHOM Ha4YMHA )KMBOTA U UCXPAHE.
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